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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης μιλάει για την θαυμαστή ζωή του αγίου Γέροντά του, 
του γνωστού Ιωσήφ του Ησυχαστή, τονίζοντας τα μεγάλα πνευματικά του 
χαρίσματα, την φιλότιμη άσκηση, την αγία ταπείνωση και την αδιάλειπτη 
καρδιακή προσευχή.
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