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KITCHEN LAIS

ZUOTATLKA

3 TOolMoVPEC KABAPLOPEVEC

2 MATATEC HETPLEG, KOUUEVEC OE POOEAEC
2 TOMATEC KOUUEVEC OE POOEAEC

1 KPEUMUOOL KOPUEVO OE POBEAEC
aAQTL

TuépL

3 Tepdyla aotepoeldri YALKAVLOO

2 Aepdvla KOPUEVO OE QETEG

1 @OKLO KOUPEVO OE POOEAEQ

100 ml Agvké kpaot

Y2 @ALTCAvL eAatdAado

1 k.0. Kpl{Tapo yla oepBiplopa

Y HaTodKL paivtavd yia oepBiploua
7 KAwvapLa BuudpL KOPUEVO

7 KAwvapLa 5evdpoAlBavo KOUPEVO

M£00boc EkTéAeong

MpoBeppaivovpe Tov povpvo agtoug 1800 C otov aépa.

KaBapiCovue TG matdteg Kal TIC KOBovue o€ pobEéAeC. KéBouue TNV TOMATA, TO
KPEUMOOL KOl TO LVOKLO 0 podEAEC. KOBouue Kol Ta Aepdvia o POOEAEG.
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B&Clovpe o€ €va UMOA TG KOMMEVEC MATATEC, TO KPEMMOdL KAl TO @QLVOKLO Kal
plyvovue oAdTL, TEPL, EAALOAODO KOl @PPECKO  WIAOKOPHEVO Bupdpl  Kal
QVOKATEVOULLE.

Me 6A0 auTd To PElYMO OTPWVOLHE TOV TIATO €vOC Tawlod 30%x40 &K.

Ano madvw BACovue 3 PETEC AeOVL Kal 3 QETEC TOUATOC.

AAaTomMEPWVYOLHE Kal BAalovue Alyo €AatdAado ota yapla. MeplCovhe TNV KOWALA
TOUG MUE QPETEC amd AEUOVL Kal pPECKO 6EVOPOAIBavO KOPUEVO.

MNdvw amd tTn oTPWOon HE T Aayxovikd Balovue T wdpla Kol amd MAVW TOUG
TOTOOETOVHE TLC TOUATEC.

P{xvouue 1o Kpaol, To EAaLOANDO KOl T HITOXAPLKA.

Wrvoupe oatov povpvo 1800 C yia 50-60 Aemtd.

MOALC elval €Tolpo, oEPBIPOVUE PUE PPETKO YIAOKOUMEVO PaivTavd Kal kKpitapo.

Mnyn: akispetretzikis.com
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