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Τους κεκοιμημένους μας τους βοηθάμε·

Με προσευχές (με την ευχή, Κύριε Ιησού Χριστέ ανάπαυσε τον ή τους δούλους 
σου…), με το πρόσφορο -έτοιμο ή ζυμωτό- που το πάμε στον ναό με τα ονόματα 
των ζώντων και κεκοιμημένων, με τα κόλλυβα –τα τρισάγια ή τα μνημόσυνα, με τη 
συμμετοχή μας σε σαρανταλείτουργα, με Θείες Λειτουργίες και τη σωστή 
συμμετοχή μας σ’ αυτές αλλά και με ελεημοσύνες.

Μεταξύ προσφόρου και κολλύβων μεγαλύτερη αξία έχει το πρόσφορο που 
προσφέρεται για την τέλεση της Θείας Λειτουργίας που γίνεται υπέρ αναπαύσεως 
των κεκοιμημένων, που τα ονόματά τους μνημονεύονται στην προσκομιδή και 
κατά την Θεία Λειτουργία.
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