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“Εκ των λόγων σον δικαίωθήση και εκ των λόγων σου καταδικασθήση” 
(Ματθ. 12:37),

Ό άββάς Ποιμήν είπε: Αν ο άνθρωπος θυμηθεί το ρητό πού είναι γραμμένο (στο 
Ευαγγέλιο), “εκ των λόγων σον δικαίωθήση και εκ των λόγων σου καταδικασθήση” 
(Ματθ. 12:37), θα προτιμήσει μάλλον τη σιωπή. Ό ίδιος (άββάς) είπε: Ένας 
αδελφός ρώτησε τον άββά Παμβώ, αν είναι καλό να επαινούμε τον πλησίον. Και 
του είπε: Καλύτερα είναι να σωπαίνουμε”. Ό άββάς Σισώης είπε: Έχω τριάντα 
χρόνια τώρα, πού δεν παρακαλώ το Θεό για αμαρτία, δηλαδή για οποιαδήποτε 
άλλη, παρά για τούτο μόνο προσεύχομαι: “Κύριε Ιησού”, λέω, “φύλαξε με από τη 
γλώσσα μου”. (περισσότερα…)
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