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Ο Μητροπολίτης Λεμεσού Αθανάσιος μιλάει για την αληθινή και πραγματική 
αυτογνωσία, η οποία προϋποθέτει την γνώση του Θεού, και οδηγεί στην μετάνοια, 
στον πόλεμο κατά των παθών και στην εργασία των εντολών του Χριστού, με 
σκοπό την θεραπεία της ψυχής  μας, με την συνέργεια της θείας Χάριτος.
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