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Ο Γέροντας Εφραίμ ο Κατουνακιώτης σε ηχητικό 
ντοκουμέντο
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Βιώματα περίπου εξήντα χρόνων από τη ζωή του στο Άγιο Όρος κατέθεσε ο 
Γέροντας Εφραίμ ο Κατουνακιώτης, μιλώντας για την ήσυχαστική ζωή, για την 
προσευχή, αλλά κυρίως για την υπακοή. Αυτήν την οποία του δίδαξε ο Γερ. Ιωσήφ ο 
Ησυχαστής του οποίου ήταν υποτακτικός.

Το ηχητικό ντοκουμέντο έχει καταγράφει στην Ιερά Μονή Βατοπαιδίου την ώρα 
της ομιλίας του Γέροντα στους Μοναχούς μετά από παράκληση του καθηγουμένου 
της Μονής αρχιμανδρίτη Εφραίμ.
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