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Άσκηση, Πνευματική Ζωή και Θεία Λατρεία από 
τη ζωή του Γέροντα Εφραίμ Κατουνακιώτη (Δρ. 
Στέφανος Δημόπουλος, Χειρούργος 
Οφθαλμίατρος)
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