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«Των αγίων Πατέρων ο χορός…[1] »
Αυτή την Κυριακή η Αγία μας Εκκλησία προβάλλει τους 318 θεοφόρους 
Πατέρες, οι οποίοι συνεκρότησαν την Α΄ Οικουμενική Σύνοδο [2] στη 
Νίκαια της Βιθυνίας το 325 μ.Χ. και ομολόγησαν την πίστη των 
Προφητών και Αποστόλων.

Η Σύνοδος αυτή απέκρουσε την αρειανική αίρεση και όρισε ως κριτήριο 
ορθοδοξίας το α΄ μέρος του Συμβόλου της Πίστεως, τα 7 πρώτα άρθρα. Το β΄ 
μέρος, τα υπόλοιπα 5 άρθρα που αναφέρονται στο Άγιο Πνεύμα, την Μία, Αγία, 
Καθολική και Αποστολική Εκκλησία, το βάπτισμα, την ανάσταση των νεκρών και 
την αιώνια ζωή, συμπληρώθηκαν και παγιώθηκαν με την Β΄ Οικουμενική Σύνοδος 
το 381 μ.Χ. [3], η οποία συγκλήθηκε στην Κωνσταντινούπολη από τον Μέγα 
Θεοδόσιο.

Με την μνήμη των Πατέρων της εν Νικαία Συνόδου τονίζεται η πιστότητα της 
Εκκλησίας στην ορθή και αληθινή διδασκαλία. Με το αίμα των αναρίθμητων 
Πατέρων της Εκκλησίας και με τη διδασκαλία των Θεοφόρων Πατέρων 
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στερεώθηκε η αληθινή διδασκαλία και πίστη.

Πολλά οφείλει η Εκκλησία μας στους Πατέρες γιατί εκείνοι με τη θεολογική 
θεωρία και την αγία τους ζωή εστερέωσαν μέσα σε εποχή πνευματικών 
αμφισβητήσεων και αμφιβολιών την πίστη και την πράξη της Εκκλησίας. 
Καθαρίσθηκαν πρώτα για να καθαρίσουν, έγιναν σοφοί για να κάνουν τους άλλους 
σοφούς, έγιναν φως για να φωτίζουν, αγιάσθηκαν για να αγιάσουν, σύμφωνα με 
τον Άγιο Γρηγόριο τον Θεολόγο «Καθαρθήναι δει πρώτον, είτα καθάραι, 
σοφισθήναι και ούτω σοφίσαι, γενέσθω φως και ούτω φωτίσαι εγγίσαι Θεώ και 
προσαγαγείν άλλους, αγιασθήναι και ούτω αγιάσαι, χειραγωγήσαι μετά χειρών, 
συμβουλεύσαι μετά συνέσεως » [4].

Εθεολόγησαν αποστολικά και ορθόδοξα. Με τη χάρη του Αγίου Πνεύματος, 
ερμήνευσαν πρώτα με το παράδειγμά τους κι έπειτα με τους λόγους τους το 
μυστήριο της θεολογίας, μίλησαν κι έγραψαν για το Τριαδικό δόγμα, για τις δύο 
φύσεις του Χριστού, την θεία και ανθρώπινη, για τη Θεοτόκο. Κατέδειξαν και 
υπερασπίστηκαν την ορθή πίστη, όπως προκύπτει μέσα από τα λόγια του ίδιου του 
Χριστού που διαβάζουμε στα Ευαγγέλια, ότι δηλαδή ο Ιησούς Χριστός είναι ο 
σαρκωθείς Υιός και Λόγος του Θεού, που έπαθε και Αναστήθηκε για την σωτηρία 
του κόσμου. Αγωνίσθηκαν για την αλήθεια, αγωνίσθηκαν. Παράλληλα με την ορθή 
πίστη, οι Άγιοι Πατέρες διαφύλαξαν και την ενότητα της Εκκλησίας, μιας που η 
κάθε αίρεση γίνεται αφορμή για τη διάσπαση των πιστών, για την καταρράκωση 
του ίδιου του σώματος του Χριστού, που είναι η Εκκλησία.

Oι Πατέρες, οι πνευματικοί καθοδηγητές του λαού του Θεού, είναι οι αιώνιοι 



διδάσκαλοι και οι πραγματικοί και παντοτινοί ποιμένες, οι γνήσιοι μιμητές του 
Μεγάλου Διδασκάλου και Αρχιποίμενος Χριστού, η οποίοι ορθοτόμησαν τον λόγο 
της αληθείας. Γι΄ αυτό και πολέμησαν τον αιρεσιάρχη Άρειο στη συγκεκριμένη 
περίπτωση, αλλά και κάθε αίρεση που εμφανιζόταν. Διότι κατανοούσαν ότι όποιος 
δεν είναι ενωμένος με την Εκκλησία, ζει στην πλάνη και στο σκότος.

Αυτό που μας άφησαν παρακαταθήκη οι σήμερα τιμώμενοι Πατέρες αλλά και όλοι 
οι Πατέρες της Εκκλησίας μας είναι να μένουμε άρρηκτα ενωμένοι με τον Χριστό 
και την Εκκλησία Του. Καλούμαστε, λοιπόν, να διατηρούμε την αλήθεια της 
πίστεως που διετύπωσαν και εβίωσαν εν Πνεύματι Αγίω οι Πατέρες, ως 
ορθοπραξία εμπειρίας.
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