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Γιούλικα Σκαφιδά: «Το δικό μου δακτυλικό 
αποτύπωμα ονομάζεται και Σκλήρυνση κατά 
Πλάκας»
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Πολυμέσα - Multimedia

Η Σκλήρυνση Κατά Πλάκας δεν είναι μεταδοτική νόσος, δεν είναι κληρονομική 
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πάθηση, ούτε ψυχική διαταραχή!

Είναι μία αυτοάνοση νόσος που επηρεάζει το κεντρικό νευρικό σύστημα δηλαδή 
τον εγκέφαλο και το νωτιαίο μυελό.

Τις νευρικές ίνες (νευράξονες) του κεντρικού νευρικού συστήματος περιβάλλει μία 
ουσία, η μυελίνη, που επιτρέπει την διέλευση των ηλεκτρικών ερεθισμάτων 
ανάμεσα στα νεύρα. Στη ΣΚΠ σε πολλαπλά σημεία του κεντρικού νευρικού 
συστήματος προκαλείται στην αρχή φθορά της μυελίνης και στη συνέχεια 
δημιουργούνται πλάκες (ουλές), και γι’ αυτό στην πάθηση αυτή έχει δοθεί η 
ονομασία Σκλήρυνση «κατά πλάκας» ή «Πολλαπλή» σκλήρυνση.

Υπάρχει πιθανότητα καταστροφής του ίδιου του νευράξονα από τα αρχικά στάδια 
της νόσου. Η μυελίνη όχι μόνο προστατεύει τους νευράξονες αλλά τους επιτρέπει 
να «κάνουν και τη δουλειά τους». Όταν λοιπόν η μυελίνη και οι νευράξονες 
επηρεαστούν, ή και καταστραφούν, εμποδίζεται η ικανότητα αγωγής ερεθισμάτων 
στους νευρώνες, το σύστημα επικοινωνίας των κυττάρων του εγκεφάλου 
δυσλειτουργεί και αυτό είναι που προκαλεί τα διάφορα συμπτώματα της ΣΚΠ….

Αυτή τη συνθήκη ζωής προβάλλει το ντοκιμαντέρ στο οποίο πρωταγωνιστεί η 
Γιoύλικα Σκαφιδά, σκηνοθετεί ο Χρήστος Μουστάκας και τη μουσική επένδυση έχει 
επιμεληθεί ο Σταμάτης Κραουνάκης. Η ηθοποιός λέει στο teaser του ντοκιμαντέρ: 
«Το δικό μου δακτυλικό αποτύπωμα ονομάζεται και σκλήρυνση κατά πλάκας».
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