
Προτιμότερη η λύπη (Όσιος Αρσένιος Μπόκα)
/ Ρήματα ζωής

Είναι 

προτιμότερο να υποφέρεις το κακό, παρά να γίνεις αιτία του κακού. Είναι 
προτιμότερη η λύπη σ’ αυτόν που υποφέρει αδίκως, παρά η χαρά σ’ αυτόν που 
εργάζεται με αδικία.
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