
Η σιωπή καλύτερη από το λόγο (Άγιος Γρηγόριος 
Θεολόγος)
/ Ρήματα ζωής

Μίλησε αν έχεις κάτι καλύτερο να πεις από το να σιωπήσεις. Αγάπα την ησυχία· 
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εκεί η σιγή είναι καλύτερη από το λόγο.

 

 

 

Άγιος Γρηγόριος ο Θεολόγος 

 


