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Στον μακαριστό Γέροντα Σωφρόνιο (+1993), που έζησε στην Μονή Τιμίου 
Προδρόμου στο Έσσεξ της Αγγλίας, πήγαιναν σύζυγοι, οι οποίοι είχαν προβλήματα 
μεταξύ τους.

Ο καθένας έλεγε στον Γέροντα τα προβλήματά του και, όπως συνήθως, τα 
παράπονα που είχε από τον ή την σύζυγό του/της.

Ο Γέροντας Σωφρόνιος έλεγε τότε στον (ή στην) σύζυγο:
– Ποιος φταίει για τα προβλήματα στις σχέσεις σας;
Απάντηση: η γυναίκα μου (ή ο άντρας μου)!
Γέροντας Σωφρόνιος: εσύ δεν φταις καθόλου;
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Απάντηση: φταίω κι εγώ, αλλά το μεγάλος φταίξιμο είναι στην γυναίκα μου (ή 
στον άντρα μου)!
Γέροντας: πόσο τοις εκατό φταίς εσύ και πόσο φταίει η γυναίκα σου (ή ο άντρας 
σου);
Απάντηση: 90% αυτή (ή αυτός) και 10% εγώ!
Γέροντας: διόρθωσε εσύ το 10% που φταις και τότε θα δεις αν θα παραμείνει το 
90% της γυναίκας σου (ή του άντρα σου)!

Τόνιζε ο άγιος Γέροντας ότι βασικό στοιχείο για να μπορέσει να κρατηθεί σωστά η 
σχέση μεταξύ των συζύγων είναι να αναλαμβάνει ο καθένας τις δικές του ευθύνες 
για τα τυχόν σφάλματά του και να μην τις μεταθέτει όλες στον άλλον.
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