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Περισσότερο αμαρτάνουν εκείνοι που την ώρα της προσευχής κατά τη θεία 
Λειτουργία, ή στο σπίτι, ο νους τους φεύγει από το Θεό και περιπλανιέται από δω 
και απ’ εκεί, σε διάφορους τόπους. Έτσι προσβάλλουν το Θεό στον οποίον πρέπει 
να είναι σταθερά προσηλωμένος ο νους μας σ’ αυτές τις περιπτώσεις.
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