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Για να διατηρήσεις την ψυχική ειρήνη πρέπει να διώχνεις από κοντά σου την 
αθυμία, να προσπαθείς να έχεις το πνεύμα της χαράς, να αποφεύγεις την 
κατάκριση των άλλων και να συγκαταβαίνεις στις αδυναμίες του αδελφού σου.
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