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Η υπερηφάνεια ταράζει τα νεύρα, θερμαίνει το αίμα, διεγείρει τη φαντασία, 
συντηρεί τη ζωή της πτώσεως. Η ταπείνωση γαληνεύει τα νεύρα, κατευνάζει την 
κυκλοφορία του αίματος, καταπαύει την ονειροπόληση, τερματίζει τη ζωή της 
πτώσεως, δίνει τη ζωή που έφερε ο Ιησούς Χριστός.
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