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Βασανίζεστε από αϋπνίες; Ήρθε η λύση και 
λέγεται Night Book
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

«Αγαπημένο μυαλό, παρακαλώ σταμάτα να σκέφτεσαι τόσο πολύ, το βράδυ. Έχω 
ανάγκη να κοιμηθώ» έλεγε ο γλυκύτατος χαρακτήρας στα «Peanuts» του Τσαρλς 
Μ. Σουλτς. Και δεν είναι λίγες οι φορές που, λόγω αϋπνίας, σηκωνόμαστε απ’ το 
κρεβάτι και αναζητάμε τη συντροφιά ενός βιβλίου. Τραβώντας απ’ το ράφι το 
Night Book, ένας απαλός φωτισμός διαχέεται στο δωμάτιο, από εκεί που λογικά θα 
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περίμενε κανείς πως είναι οι σελίδες του. Και η ατμόσφαιρα του δωματίου γίνεται 
καθησυχαστικά ποιητική, και το φως που βγαίνει από το Night Book μας επιτρέπει 
να δια-φωτιστούμε διαβάζοντας.

Σχεδιάστηκε από το ιαπωνικό καλλιτεχνικό ντουέτο Akki (είναι οι Naoaki Iwamatsu 
και Takaaki Maeda) και κατασκευάστηκε από την εταιρεία YSM Inc. Σε μοτίβο ενός 
κανονικού βιβλίου, λειτουργεί είτε τοποθετημένο στο ράφι μιας βιβλιοθήκης είτε 
σε στοίβα βιβλίων πάνω σε κομοδίνο. Εκπέμπει φως είτε τοποθετημένο κάθετα 
είτε οριζόντια, από LED τεσσάρων Watt, και η διάρκεια των μπαταριών του είναι 
μεγάλη. Η εξωτερική του επιφάνεια από ακρυλικό διατίθεται σε λευκό, γκρι και 
μπλε μαρέν ενώ η ράχη είναι από δέρμα.

Τέλεια λύση για διάβασμα στο γραφείο ή στην κρεβατοκάμαρα, οπουδήποτε δεν 
απαιτείται πάντα έντονο φως.
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