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Ο Γέρων Αιμιλιανός Σιμωνοπετρίτης, μιλώντας για τον μεγάλο Πατέρα της 
Εκκλησίας μας Άγιο Γρηγόριο Παλαμά, τονίζει τη σπουδαιότητα που έχουν η 
μετάνοια αλλά και η ησυχαστική ζωή για όλους τους Χριστιανούς, μοναχούς και 
λαϊκούς, σύμφωνα με τη θεόπνευστη διδασκαλία του Αγίου.
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