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Το φάρμακο της αγκαλιάς
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Στέλιος Παπαβέντσης 

(Παιδίατρος, M.R.C.P.C.H., D.C.H. I.B.C.L.C. )

Αν το σκεφτείτε, πρέπει να είναι τρομακτική η εμπειρία για ένα νεογνό που μέχρι 
πριν λίγες στιγμές ήταν στη ζεστή λίμνη της μήτρας και ξαφνικά βρίσκεται 
έκθετο στον κρύο αέρα. Από την ασφάλεια της εμβρυικής στάσης, τώρα δεν ξέρει 
πώς να χειριστεί τα χέρια και τα πόδια του, νιώθει άβολα με τις άπειρες 
δυνατότητες που ανοίγονται για το σώμα του. Είναι η σωματική επαφή με τη 
μητέρα – και τον πατέρα – που δίνει στο μικρό αυτό άνθρωπο μια γεύση από την 
παλιά αίσθηση, της σιγουριάς, της ζεστασιάς και της ασφάλειας στην κοιλία της 
μαμάς. Αυτό το άγγιγμα σώμα με σώμα θα είναι το κυριότερο μέσο για το 
συναισθηματικό δέσιμο με τους γονείς του αλλά και το πρώτο του σχολείο, στο 
οποίο θα μάθει διαφορετικούς τρόπους αφής, μυρωδιές και απλές αντιδράσεις σε 
ερεθίσματα.

Οι επιστημονικές ενδείξεις για το φάρμακο της σωματικής επαφής στην κρίσιμη 
βρεφική περίοδο αυξάνονται ολοένα : (περισσότερα…)
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