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Η Γιόγκα και ο Διαλογισμός είναι ασυμβίβαστα 
με την Ορθόδοξη Εκκλησία, την προσευχή και 
γενικότερα με την χριστιανική ζωή
/ Γενικά Θέματα
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Μιχαήλ Χούλης, Θεολόγος καθηγητής.

H γιόγκα, λέξη πού σημαίνει ένωση, είναι ένα ινδουιστικό φιλοσοφικό-θρησκευτικό 
σύστημα, πού έχει σαν σκοπό την ένωση με το Υπέρτατο Ον και τη 
συνειδητοποίηση του απολύτου Ενός. Αυτό επιτυγχάνεται με ορισμένους τρόπους 
σωματικής και πνευματικής άσκησης, τους οποίους υποτίθεται πώς, αν 
ακολουθήσει ο μυημένος, υποτασσόμενος πλήρως σε έναν γκουρού (Ινδουιστή 
καθοδηγητή μοναχό, «επίγειο θεό» τους), θα ανέβει μέχρι τα ανώτατα επίπεδα 
τελειοποίησης. Θα απελευθερωθεί δήθεν η ψυχή από την άγνοια του εαυτού της, 
από τη φαντασίωση του κόσμου και τελικά από τον κύκλο των μετεμψυχώσεων. 
(περισσότερα…)
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