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Να μην πεις τίποτε (Αββάς Ησαΐας ο Αναχωρητής)
/ Ρήματα ζωής

Πρόσεξε καλά, αν κανείς σε θλίψει και λυπηθείς ή θυμώσεις, τότε να σιωπήσεις και 
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να μην πεις τίποτε που δεν πρέπει. Όταν ύστερα, με την προσευχή, ηρεμήσει η 
καρδιά σου, μίλησε στον αδελφό σου με λόγια παρηγορητικά και συμβουλευτικά.
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