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Αide-moi à ne pas oublier que tout m’est envoyé 
de Toi.
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Prière du matin des startsis d’ Optina

Seigneur accorde-moi de recevoir dans la tranquillité du coeur 
tout ce que m’apportera cette journée qui commence. Accorde-
moi de me livrer entièrement à Ta sainte volonté. A chaque 
instant de ce jour, instruis-moi en tout et soutiens-moi. Quelles 
que soient les nouvelles que je reçoive dans le courant de 
cette journée, apprends-moi à les recevoir avec un coeur 
paisible, et la ferme conviction qu’elles sont l’expression de Ta 
sainte volonté. (περισσότερα…)
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