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«Έμαθα πως η αγάπη ποικίλλει ως προς την ένταση της. Όποιος φοβάται τον Θεό, 
φοβάται να Τον λυπήσει με κάτι, αυτός είναι ο πρώτος βαθμός. Όποιος έχει το νου 
καθαρό από εμπαθείς λογισμούς, αυτό είναι ο δεύτερος βαθμός, μεγαλύτερος από 
τον πρώτο. Όποιος αισθητά έχει τη χάρη στην ψυχή του, αυτός είναι ο τρίτος 
βαθμός της αγάπης, ο ακόμα μεγαλύτερος. Η τέταρτη βαθμίδα, η τέλεια αγάπη 
για τον Θεό είναι όταν έχει κανείς τη χάρη τού Αγίου Πνεύματος και στην ψυχή και 
στο σώμα.»
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