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Όσο μικρά και αν φαίνονται τα πάθη, διώχνε τα αμέσως αδίσταχτα και 
ολοκληρωτικά, ώστε κανένα ίχνος τους να μην μένει μέσα σου. Να τα διώχνεις με 
αγανάκτηση και οργή. Ναι, μη σου φαίνεται παράξενο, θύμωνε εναντίον τους, γιατί 
έτσι τα απομακρύνεις αμέσως και δραστικά. Κανένα πάθος δεν μπορεί να σε 
κυριέψει και να σε βλάψει, παρά μόνο αν τρέφεις γι’ αυτά συμπάθεια.
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