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Τί να κάνουμε; (Όσιος Ιωάννης του Βάλαμο)
/ Ρήματα ζωής

Δεν 

θέλεις να αμαρτάνεις και όμως αμαρτάνεις βαριά. Τί να κάνουμε; Είμαστε 
άνθρωποι σάρκα φορούντες· ακόμη και τα πονηρά πνεύματα μάς πειράζουν. Μην 
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τρέμεις και αθυμείς έτσι, όταν τυχαίνει να πέσεις από καμιά αρετή· σήκω, 
ορθώσου και συνέχιζε την πορεία σου.
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