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Να τα φέρνεις στο νου σου (Αββάς Δωρόθεος)
/ Ρήματα ζωής

Για 

την αντιμετώπιση της αναισθησίας της ψυχής,  βοηθάει η συνεχής ανάγνωση των 
θείων Γραφών, οι κατανυκτικοί λόγοι των θεοφόρων Πατέρων, η μνήμη της 
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κρίσεως του Θεού και της εξόδου της ψυχής από το σώμα, της συναντήσεως των 
φοβερών δυνάμεων, με τις οποίες συνεργάστηκε για το κακό στην ολιγοχρόνια και 
ελεεινή αυτή ζωή.  Ακόμα η μνήμη της μελλοντικής παραστάσεώς του στο φρικτό 
και αδέκαστο βήμα του Χριστού, όπου θα του ζητηθεί λόγος ενώπιον του Θεού, 
όλων των αγίων αγγέλων και όλης γενικά της κτίσεως, όχι μόνον για τις πράξεις, 
αλλά και για τα λόγια και για τους λογισμούς.  Να φέρνεις στο νου σου πάντοτε 
την απόφαση του φοβερού και δικαίου κριτή σ’ αυτούς που θα βρεθούν στ’  
αριστερά Του και θα τους πει: «Φύγετε μακρυά μου, καταραμένοι, στην αιώνια 
φωτιά που είναι ετοιμασμένη για το διάβολο και τους αγγέλους του» (Ματθ. 25, 
41).
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