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Ακμή – Χρήσιμα γιατροσόφια της γιαγιάς
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι ιώσεις του χειμώνα που μας ταλαιπωρούν δεν γιατρεύονται με τα αντιβιωτικά 
που καταναλώνονται στη χώρα μας με τη σέσουλα, όπως τονίζουν οι ειδικοί. 
Αντίθετα, κάποια από τα γιατροσόφια της γιαγιάς που περνούν από γενιά σε γενιά 
έχουν καλύτερα αποτελέσματα αφού καταπραΰνουν τα συμπτώματα της γρίπης!

Oι μυστικές συνταγές των παλαιοτέρων αποτέλεσαν την αφορμή για τη 
δημιουργία αρκετών σύγχρονων φαρμάκων όπως υπογραμμίζουν οι ειδικοί 
φαρμακολόγοι.
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Ακμή:
Ένα από τα καλύτερα φάρμακα που διαθέτει η φύση για να καταπολεμήσετε τα 
αντιαισθητικά σπυράκια και να καταπραΰνετε τον ερεθισμό του δέρματος που 
προκαλεί η ακμή είναι η ντομάτα.

Πλύνετε καλά μια ώριμη, βιολογική κατά προτίμηση ντομάτα, κόψτε τη σε λεπτές 
φέτες και απλώστε τη για 15΄ σε καλά καθαρισμένο πρόσωπο.

Μετά, πλύντε το πρόσωπό σας με ένα φυσικό σαπούνι που έχει ουδέτερο pH και 
σκουπιστείτε. Η αντισηπτική δράση της ντομάτας θα βοηθήσει στον περιορισμό 
της υπερβολικής παραγωγής σμήγματος.

H μικροβιοκτόνος δράση της θα εμποδίσει την περαιτέρω επιμόλυνση των 
ανοιχτών πόρων, ενώ οι βιταμίνες θα επισπεύσουν την ίαση και η δροσιστική της 
υφή θα σας ανακουφίσει από την αίσθηση φουντώματος.
Θέλετε να «σβήσετε» την ακμή με φυσικό τρόπο;



Aν ναι, κόψτε μερικές φέτες ντομάτας και απλώστε τις για 15 λεπτά το πρωί και 
ξανά πάλι το βράδυ, όπου υπάρχουν σπυράκια.

Ξεβγάλτε καλά το πρόσωπό σας και πλύνετέ το απαλά με ένα ουδέτερο σαπούνι. 
Τα άλατα και οι βιταμίνες που περιέχει η ντομάτα είναι μικροβιοκτόνα, 
επουλωτικά και αντιτοξικά και θα εξαφανίσουν τα σπυράκια.
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