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Άγιος Νείλος ο Ασκητής.

Προσευχή είναι το ανέβασμα του νου στο Θεό. Πρόκειται για μια εργασία 
πνευματική, που αρμόζει στην αξία του ανθρώπινου νου περισσότερο απ’ 
οποιαδήποτε άλλη ασχολία.

Η προσευχή γεννιέται από την πραότητα και την αοργησία. Φέρνει στην ψυχή τη 
χαρά και την ευχαριστία. προφυλάσσει τον άνθρωπο από τη λύπη και την αθυμία.

Όπως το ψωμί είναι τροφή του σώματος και η αρετή τροφή της ψυχής, έτσι και 
του νου τροφή είναι η πνευματική προσευχή.

Όπως η όραση είναι ανώτερη απ’ όλες τις αισθήσεις, έτσι και η προσευχή είναι η 
πιο θεία και ιερή απ’ όλες τις αρετές.

Εκείνος που αγαπά το Θεό, συνομιλεί πάντοτε μαζί Του σαν γιος προς πατέρα και 



αποστρέφεται κάθε εμπαθή σκέψη.

Αφού η προσευχή είναι συναναστροφή του νου με το Θεό, σε ποιαν άραγε 
κατάσταση θα πρέπει να βρίσκεται αυτός, για να μπορέσει, χωρίς να στρέφεται 
αλλού, να πλησιάσει τον Κύριό του και να συνομιλεί μαζί Του χωρίς τη μεσολάβηση 
άλλου;

Αν ο Μωυσής, προσπαθώντας να πλησιάσει τη φλεγόμενη βάτο, εμποδιζόταν, 
ώσπου έβγαλε τα σανδάλια από τα πόδια του, εσύ, που θέλεις να δεις το Θεό και 
να συνομιλήσεις μαζί Του, δεν θα πρέπει να βγάλεις και να πετάξεις από πάνω σου 
κάθε αμαρτωλό λογισμό;

 

Απόσπασμα από την έκδοση Αγίου Νείλου του Ασκητού, η “Προσευχή” της σειράς 
“Φωνή των Πατέρων”, της Ιεράς Μονής Παρακλήτου, Ωρωπός Αττικής.


