
6 Οκτωβρίου 2019

Άγιος Πορφύριος: Αντιμετώπιση των ασθενειών 
και απόκτηση της θείας χάρης (1o)
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Χαριτωμένες παραινέσεις

/var/www/diakonima.gr/cat=96196
/var/www/diakonima.gr/cat=95879


Πολλή 

ωφέλεια έχομε απ’ τις ασθένειες, αρκεί να τις υπομένομε χωρίς γογγυσμό και να 
δοξάζομε τον Θεό, ζητώντας το έλεός Του. Οι ασθένειες μάς βγάζουν σε καλό, 
όταν τις υπομένομε αγόγγυστα, παρακαλώντας τον Θεό να μας συγχωρήσει τις 
αμαρτίες και δοξάζοντας το όνομά Του.
Όταν αρρωστήσομε, το θέμα δεν είναι να μην πάρομε φάρμακα ή να πάμε να 
προσευχηθούμε στον Άγιο Νεκτάριο. Όταν είμαστε άρρωστοι ξέρετε τι πρέπει να 
κάνομε; Να παρακαλάμε τον Θεό να συγχωρήσει τις αμαρτίες μας. Κι ο Θεός 
επειδή θα τον παρακαλάμε πονεμένοι και ταπεινωμένοι, θα μας συγχωρήσει τις 
αμαρτίες και θα μας κάνει καλά και στο σώμα.
Αλλά προσέξτε! Να μην προσεύχεστε με υστεροβουλία, να μη λέτε, «Θεέ μου, 
συγχώρησε τις αμαρτίες μου», και το μυαλό σας να είναι προσκολλημένο στη 
σωματική σας ασθένεια. Μια τέτοια προσευχή δεν θα έχει αποτέλεσμα. Όταν 
προσεύχεστε, να ξεχνάτε τη σωματική σας αρρώστια, να την αποδέχεσθε σαν 
κανόνα, σαν επιτίμιο, για την άφεση των αμαρτιών σας. Για τα παρά πέρα μην 
ανησυχείτε· αφήστε τα στον Θεό και ο Θεός ξέρει την δουλειά Του.
Πρέπει να ξέρομε και το άλλο μυστικό· ν’ αγωνιστούμε ν’ αποχτήσομε την χάρι του 
Θεού. Αυτό είναι το μυστικό. Τα άλλα θα μας τα διδάξει η χάρις, δηλαδή το πώς 
θα αφεθούμε στον Χριστό. Εμείς, δηλαδή, περιφρονούμε την ασθένεια, δεν τη 
σκεπτόμαστε, σκεπτόμαστε τον Χριστό απαλά, ανεπαίσθητα, ανιδιοτελώς κι ο 



Θεός κάνει το θαύμα Του προς το συμφέρον της ψυχής μας. Όπως λέμε στην Θεία 
Λειτουργία, «πάσαν την ζωήν ημών Χριστώ τω Θεώ παραθώμεθα».

Απόσπασμα από το βιβλίο του Αγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, «Λόγοι περί 
ασθενείας και παρακλήσεως» των εκδόσεων Ιεράς Μονής Χρυσοπηγής Χανιά.


