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Σεμινάρια με θέμα: «Συμπεριφορές Εξάρτησης» 
από το Κέντρο Στήριξης Οικογένειας και Παιδιού
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

To Κέντρο Στήριξης Οικογένειας και Παιδιού ανακοινώνει το νέο σεμιναριακό του 
κύκλο για την περίοδο Οκτώβριος 2019-Ιανουάριος 2020 με θέμα “Συμπεριφορές 
Εξάρτησης”. Θα πραγματοποιηθούν 7 Σεμινάρια με θέματα που αφορούν την 
οικογένεια και τα παιδιά. Θα απαντηθούν ερωτήματα και προβληματισμοί όπως:

…Τι είναι η εξάρτηση;

Ο άνθρωπος μπορεί να αναπτύξει Συμπεριφορές Εξάρτησης όχι μόνο με τις 
ουσίες…

Εξαρτητικές μπορεί να είναι και οι σχέσεις του με άλλους ανθρώπους, με μέλη της 
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οικογένειας του, με τη δουλειά του, το φαγητό, τα τυχερά παιχνίδια, τον 
ηλεκτρονικό υπολογιστή κ.α.

Πιο κάτω θα βρείτε το πρόγραμμα των σεμιναρίων, τις θεματικές, τις 
ημερομηνίες και τους ομιλητές.

Μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή στον ακόλουθο σύνδεσμο 
https://forms.gle/i7zkvwmG8nJbKJLMA σε όσα σεμινάρια θα θέλατε να 
παρακολουθήσετε καθ’ όλη τη διάρκεια του νέου σεμιναριακού κύκλου. Η 
συμμετοχή στα σεμινάρια είναι δωρεάν.

Όλα τα Σεμινάρια πραγματοποιούνται στην Αίθουσα του Ι.Ν. Αγίου Δημητρίου 
Ακροπόλεως (Κορυτσάς 2, Ακρόπολη-Λευκωσία).

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να αποταθείτε στο e-mail: 
kentrostiriksis.ks@gmail.com ή στο τηλέφωνο 22318586.

Πρόγραμμα Σεμιναρίων Οκτώβριος 2019 – Ιανουάριος 2020:

‘Ωρα διεξαγωγής σεμιναρίων:

6.45μμ Εγγραφές

7μμ-8μμ Σεμινάριο

 

Πέμπτη 03 Οκτωβρίου 2019

«Ο Ρόλος του Πνευματικού Πατέρα στη ζωή μας»

Πρωτοπρεσβύτερος Μάριος Δημοσθένους, Πρόεδρος Ιδρύματος «Ο Καλός 
Σαμαρείτης»

 

Τρίτη 15 Οκτωβρίου 2019

«Αγάπη ή Εξάρτηση; (Στις συντροφικές σχέσεις)»

Ελεονώρα Παπαλεοντίου Λουκά, Παιδαγωγός, Αν.Καθηγήτρια Ψυχολογίας

 

Πέμπτη 31 Οκτωβρίου 2019

https://forms.gle/i7zkvwmG8nJbKJLMA
mailto:kentrostiriksis.ks@gmail.com


«Εθισμός στο Διαδίκτυο – Αιτίες, Συνέπειες και Αντιμετώπιση»

π.Χρίστος Μιχαηλίδης, Εκπαιδευτικός Δημοτικής Εκπαίδευσης, Δρ.Ψυχολογίας

 

Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2019

«Εξαρτητική Σχέση με τα Παιδιά μου»

Παναγιώτα Μάμα Αγαπίου, Παιδοψυχίατρος, Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια

 

Τρίτη 26 Νοεμβρίου 2019

«Κάπνισμα – Συνήθεια ή Εξάρτηση;»

Άντρη Αριστοτέλους, Οδοντίατρος, Σύμβουλος Διακοπής Καπνίσματος «Αλκοόλ – 
ένα ποτηράκι παραπάνω απαλύνει την πίεση της καθημερινότητας»

Μαρία Σιαλή, Ψυχολόγος, Ειδικός Τοξικοεξαρτήσεων

 

Τρίτη 10 Δεκεμβρίου 2019

«Συναισθηματική Υπερφαγία. Τι είναι;»

Στρατηγικές αποθεραπείας (40 λεπτά ομιλία και 20 λεπτά βιωματικό εργαστήρι)

Γεωργία Βέργου, Ψυχολόγος, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια

 

Τρίτη 14 Ιανουαρίου 2020

«Ας Παίζουμε Έξυπνα με τις Έξυπνες Συσκευές»

Θεοδοσία Αποστόλου, Σχολική Ψυχολόγος

Θα δοθούν πιστοποιητικά συμμετοχής σε όσους συμμετέχοντες το επιθυμούν.

 

Κέντρο Στήριξης Οικογένειας και Παιδιού
Σοφοκλέους 18, 2008, Ακρόπολη, Λευκωσία
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