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Όσιος Συμεών ο Νέος Θεολόγος.

Πρέπει λοιπόν να φροντίσουμε με ζήλο όσο μπορούμε, να αγιαστεί η διάνοιά μας 
από τον Χριστό· διότι γι’ αυτό και μόνον έγινε άνθρωπος, αν και ήταν Θεός, και γι’ 
αυτό σταυρώθηκε και πέθανε και αμέσως αναστήθηκε.

Αυτό είναι η ανάσταση της ψυχής στη ζωή αυτή, ώστε και στη μέλλουσα ζωή να 
επιτύχουν τη θεία και υπερφυσική ανάσταση και τα σώματα των ψυχών που 



αξιώθηκαν να αναστηθούν.

Πρέπει λοιπόν να διορθώσουμε πρώτα το νου να είναι συγκεντρωμένος όταν 
προσεύχεται, όταν διαβάζει, όταν διδάσκεται. Διαφορετικά, όλα τ’ άλλα είναι 
ανώφελα και ποτέ δεν θα έρθει προκοπή στην ψυχή.

Εξ αιτίας της άγνοιας της μεγάλης και φοβερής αυτής αρρώστιας, φυτρώνουν σαν 
παραφυάδες σ’ αυτούς που ονομάζονται χριστιανοί, η οίηση, η αλαζονεία, η 
υπερηφάνεια, η ματαιοφροσύνη, η κενοδοξία, το να περιφρονούν τους 
συνανθρώπους, το να θέλουν να είναι ανώτεροι από τους αδελφούς, αγνοώντας 
ότι αυτό το πάθος είναι κοινό για όλο το ανθρώπινο γένος, όπως η φθορά κι ο 
θάνατος.

Αυτό ως επί το πλείστον θεραπεύεται στους απλούς και ακαλλιέργητους, και με 
σύντομη θεραπεία γίνονται καλύτεροι από τους σοφούς και πλησιέστεροι στον 
Θεό, αφού τους γνωρίσει πρώτα ο Θεός κι έπειτα τον γνωρίσουν αυτοί.

Διότι κατά το μέτρο της διορθώσεως του νου, δίδεται στον καθένα και το μέτρο 
της γνώσης και επίγνωσης του εαυτού του και του Θεού.

Απόσπασμα από το βιβλίο του αγίου Συμεών του Νέου Θεολόγου, “Αλφαβητικά 
κεφάλαια”, έκδοσή Ιεράς Μονής Σταυρονικήτα, Άγιο Όρος 2011.


