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όποιες πράξεις συνηθίζει κανείς από την παιδική του ηλικία, σε αυτές 
ευχαριστείται και όταν γεράσει, είτε καλές είναι είτε κακές. Έτσι λέει ο άγιος 
Γρηγόριος. Συνήθισε κάποιος από μικρός στην κλοπή: και όταν μεγαλώσει και 
γεράσει θα είναι ευχαρίστησή του να κλέβει. Έστω και αν ατιμάζεται και 
τιμωρείται και εξευτελίζεται, αυτός ευχαριστείται στο κακό. Συνήθισε κάποιος να 
πίνει από μικρός: και όταν μεγαλώσει και γεράσει θα ευχαριστείται να πίνει και να 
μεθάει, μολονότι βλέπει ότι η μέθη τον βλάπτει. Το ίδιο και με το κάπνισμα, 
προτιμάει ο καπνιστής να μην φάει, μόνο να μη στερηθεί το τσιγάρο. Το ίδιο 
συμβαίνει και με τις αρετές. Συνήθισε κανείς από μικρός στην Εκκλησία: και όταν 
γεράσει θα πηγαίνει με ευχαρίστηση. Συνήθισε να προσεύχεται από μικρός, να 
εξομολογείται, να κοινωνεί. να είναι ελεήμων; στα ίδια αυτά θα ευχαριστείται και 
όταν ενηλικιωθεί και γεράσει. Μάλιστα η κακία, όταν από μικρός την συνηθίσει 
κανείς, διπλασιάζεται.
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