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Γυρίζει εδώ κι εκεί (Όσιος Νείλος ο Ασκητής)
/ Ρήματα ζωής

Δεν 

μπορεί ο δεμένος να τρέξει. Ούτε ο νους, που δουλεύει σαν σκλάβος σε κάποιο 
πάθος, θα μπορέσει να κάνει αληθινή προσευχή. Γιατί σύρεται και γυρίζει εδώ κι 
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εκεί από την εμπαθή σκέψη και δεν μπορεί να σταθεί ατάραχος. Δεν θα 
κατορθώσεις να προσευχηθείς καθαρά, αν ανακατεύεσαι με υλικά πράγματα και 
ταράζεσαι με αδιάκοπες φροντίδες. Γιατί προσευχή σημαίνει απαλλαγή από κάθε 
μέριμνα.
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