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Το έθιμο της «Λουσία»
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Λαϊκό δρώμενο, που απαντάται στις σκανδιναβικές χώρες, ανήμερα της εορτής 
της Αγίας Λουκίας (13 Δεκεμβρίου).
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Στις σκανδιναβικές χώρες, ανήμερα της εορτής της Αγίας Λουκίας (13 
Δεκεμβρίου), το μεγαλύτερο κορίτσι της οικογένειας, νωρίς το πρωί, φορώντας 
ένα μακρύ λευκό χιτώνα κι ένα στεφάνι από αναμμένα κεριά στα μαλλιά, πηγαίνει 
από σπίτι σε σπίτι, προσφέροντας ζεστό καφέ και κουλουράκια, ενώ τραγουδά εν 
είδει καλάντων το σκοπό του λαϊκού ναπολιτάνικου άσματος «Σάντα Λουτσία», με 
θεματολογία προσαρμοσμένη στο κλίμα της γιορτής.

Η «Λουσία», όπως είναι το όνομα της κοπέλλας γι’ αυτή την ημέρα, συμβολίζει το 
φως που τόσο απουσιάζει από τους μακρείς και σκοτεινούς σκανδιναβικούς 
χειμώνες. Άλλωστε, το όνομα Λουκία προέρχεται από τη λατινική λέξη lux (γεν. 
lucis), που σημαίνει φως.
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