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Όσιος Σωφρόνιος Αθωνίτης και του Έσσεξ.

Οι άγιοι Πατέρες της Εκκλησίας, με την εξαιρετική δωρεά της χάριτος μέσα στη 
δισχιλιετή πείρα της Εκκλησίας, που αναλλοίωτα ανανεώνεται από αιώνα σε 
αιώνα, ισχυρίζονται κατηγορηματικά ότι η κατεξοχήν ασφαλής οδός προς τη 
σωτηρία είναι η οδός της μετανοίας, και άλλη οδός δεν υπάρχει.

Μετάνοια, που πηγάζει από τη γνήσια και βαθειά συνείδηση της ενοχής και της 
υπευθυ­νότητάς της. Η αυθεντική μετάνοια δεν είναι απλή επίγνωση της 
δεδομένης καταστάσεώς μας ως καταστάσεως πτώσεως. Η επίγνωση αυτή είναι 
δυνατή και εκτός του Χριστιανισμού. Η χριστιανική μετάνοια προέρχεται από τη 
συνείδηση μιας βαθιά συνετής, ελεύθερης, προσωπικής, αιώνιας υπάρξεως· τη 
συνείδηση της ενοχής της.

Σε μερικούς δόθηκε να αισθανθούν τόσο βαθειά συναίσθηση της αδικίας και 
ενοχής τους, ώστε κατά την προσευχή προς τον Θεό, «ελέησόν με», ο άνθρωπος 
να αναμένει τη συγχώρηση ως καθαρή δωρεά ευσπλαχνίας. Αν προσεγγίζαμε με το 
μέτρο της δικαιοσύνης, η συγχώρηση δεν θα δινόταν.

Η συγχώρηση προέρχεται μόνο από την άπειρη αγαθότητα του Θεού. Η άνανδρη 
και ασθενής ψυχή έρχεται γρήγορα σε απόγνωση και δεν πετυχαίνει το πλήρωμα 
της μετανοίας και της καθάρσεως, αλλά αφού λάβει για τη μικρή και βιαστική 



μετάνοια της κάποιο έλεος από τον Θεό, καθησυχάζει με αυτό.

Ο άνθρωπος που ποθεί τον Θεό δοκιμάζεται, κάποτε αυστηρά ή ακόμη και σκληρά. 
Δεν δοκιμάζονται όμως όλοι έτσι, παρά μόνο εκείνοι τους οποίους «προέγνω» ο 
Θεός (βλ. Ρωμ. 8,29) ως πιστούς και ανδρείους. Ο Θεός βραδύνει να επισκεφθεί 
την πιστή και ανδρεία ψυχή.

Η βραδύτητα αυτή προς την ισχυρή ψυχή βαθαίνει τη μετάνοια, αυξάνει την 
αποστροφή προς κάθε αμαρτία, καθιστά τη στροφή προς τον Θεό εντονότερη και 
φλογερότερη.

 

Από το βιβλίο του Αρχιμ. Σωφρονίου (Σαχάρωφ), «Το Μυστήριο της χριστιανικής 
ζωής», έκδοση της Ιεράς Μονής Τιμίου Προδρόμου, Έσσεξ, Αγγλία.


