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Γέροντας Κλεόπας Ηλίε (1912-1998).

Η πρώτη ωφέλεια είναι ότι χωρίς πειρασμούς και χωρίς πάλη με τους δαίμονες δεν 
μπορούμε να σωθούμε ούτε και ποτέ να στεφανωθούμε.

Γι’ αυτό λέγει κάποιος πατήρ της ερήμου: «Έπαρον τους πειρασμούς και ουδείς ο 
σωζόμενος».

Κατόπιν οι πειρασμοί μας διδάσκουν την πείρα του πνευματικού πολέμου, μας 
σκληραγωγούν στη ζωή, μας βοηθούν να προοδεύουμε πνευματικά.

Επίσης μας επαυξάνουν την πίστη, μας διδάσκουν και μας εξαναγκάζουν να 
προσευχόμαστε περισσότερο να αγρυπνούμε, να πηγαίνουμε συχνότερα στην 
εκκλησία, να κάνουμε νηστεία, ανάγνωση των ιερών βιβλίων, συχνή εξομολόγηση 
και Θεία Κοινωνία.
Οι πειρασμοί μας ταπεινώνουν, μας δείχνουν την αδυναμία μας και την 
ανικανότητά μας, όταν είμαστε μόνοι χωρίς τη βοήθεια.
Ακόμη ενισχύουν την υπομονή την προσευχή, τα δάκρυα, την ταπείνωση και την 
πίστη μας. Ιδού ο σκοπός και οι ωφέλειες των επί γης πειρασμών του διαβόλου.

 

Απόσπασμα από το βιβλίο “Γεροντικό Ρουμάνων Πατέρων” των εκδόσεων 
Ορθόδοξος Κυψέλη.


