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Η μετάνοια πρέπει να γίνεται όχι για τον φόβο της τιμωρίας αλλά διότι 
αμαρτήσαμε προς τον Θεό. Γλύκανε τη σκέψη σου με λογισμούς παραμυθίας και 
ελπίδας, τα λόγια σου πύρωσέ τα με τη θέρμη της αγάπης στον Νυμφίο σου. 
Θυμήσου τα δικά Του παθήματα τα οποία υπέστη για σένα για να μείνεις σταθερός, 
αφοσιωμένος και ταπεινός. Με ένα καλό λόγο για τον πλησίον σου, 
υπερασπίζοντάς τον, αγοράζεις τον Παράδεισο.
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