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Είναι συμφορά (Άγιος Σεραφείμ του Σάρωφ)
/ Ρήματα ζωής

Η 

περιττή μέριμνα για τα βιοτικά πράγματα είναι γνώρισμα ανθρώπου άπιστου και 
μικρόψυχου. Και είναι συμφορά εάν εμείς φροντίζοντας οι ίδιοι για τον εαυτό μας 
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δεν στηριζόμαστε στον Θεό, που προνοεί για μας! Είναι καλύτερο για μας να 
περιφρονούμε όσα δεν είναι δικά μας, δηλαδή τα πρόσκαιρα και τα παροδικά, και 
να ζητούμε τα δικά μας, δηλαδή τα άφθαρτα και τα αιώνια.
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