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Γέροντας Εφραίμ: Ο Ιώβ είναι φωτεινό 
παράδειγμα για κάθε πονεμένο άνθρωπο!
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Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης και Αριζονίτης.

Η ασθένεια και η θλίψη είναι το κατ’ εξοχήν φάρμακο της πρόνοιας του Θεού να 
φέρει τον άνθρωπο κοντά Του και να αυξήσει την αρετή του.

Ο Ιώβ ήταν ο καλύτερος άνθρωπος πάνω στη γη, αλλά ο Θεός ήθελε να τον κάνει 
ακόμα καλύτερο.

Και από τότε που δοκιμάστηκε, από τότε και δοξάστηκε.

Ήταν καλός άνθρωπος και ευσεβής κ.λ.π. αλλά χωρίς δοκιμασία δεν ήταν 
ονομαστός ο Ιώβ.



Αφ’ ης στιγμής όμως δοκιμάστηκε και πολέμησε και αγωνίστηκε και στεφανώθηκε 
και πλούτισε, από κει και ύστερα άρχισε η δόξα του, και απλώθηκε μέχρι σήμερα.

Το παράδειγμα του, είναι φωτεινότατο και ενισχύει κάθε άνθρωπο που δοκιμάζεται.

Αν αυτός δοκιμάστηκε που ήταν ένας άγιος, πολύ περισσότερο εμείς που είμαστε 
αμαρτωλοί.

Και το αποτέλεσμα ήταν να τον κάμει άγιον και να του δώσει πάλι χρόνια ζωής και 
να τον ευλογήσει διπλά και τριπλά απ’ ότι έχασε, και έτσι να γίνει ένα φωτεινό 
παράδειγμα ανά τους αιώνες για κάθε πονεμένο άνθρωπο∙ να προσαρμόζεται και 
ν’ ακουμπάει σ’ αυτό το παράδειγμα και να ξεκουράζεται και αυτός και να λέει:
Ως έδοξε τω Κυρίω, ούτω και εγένετο.
Είη το όνομα του Κυρίου ευλογημένο.

Σκύβει το κεφάλι και λέει:ο Θεός έδωσε, ο Θεός πήρε.

Και το παιδί ακόμα να μου πάρει, ο θεός δεν μου το δώσε; Το πήρε.
Που είναι το παιδί μου; Στον ουρανό;
Εκεί τι γίνεται; Αναπαύεται εκεί…

 

Απόσπασμα από την έκδοση, Γέροντος Εφραίμ Φιλοθεΐτη: “Δοκιμασμένες 
πνευματικές νουθεσίες προς απόκτηση της ψυχικής υγείας και της σωτηρίας μας”, 
των εκδόσεων Ορθόδοξος Κυψέλη.


