
31 Μαρτίου 2020

Κορωνοϊός: Τι ορίζεται ως κρούσμα και ποια 
είναι τα κριτήρια για έλεγχο
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Υγεία και ιατρικά θέματα

Ο ΕΟΔΥ  εξέδωσε ανακοίνωση για το τι θεωρείται κρούσμα κορονοϊού αλλά και 
ποια είναι τα κριτήρια για τον εργαστηριακό έλεγχο.
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Κάθε ασθενής με οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού (αιφνίδια έναρξη νόσου, με 
τουλάχιστον ένα από τα παρακάτω συμπτώματα: βήχας, πυρετός, δύσπνοια), κατά 
την προσέλευσή του σε οποιαδήποτε δομή παροχής υπηρεσιών υγείας πρέπει να 
αντιμετωπίζεται ως ενδεχόμενο κρούσμα COVID-19, δηλαδή  με τη λήψη των 
αναγκαίων μέτρων απομόνωσης από άλλους ασθενείς και επισκέπτες (π.χ. 
χωριστός χώρος αναμονής), καθώς και με τη λήψη του ενδεδειγμένου ατομικού 
εξοπλισμού προστασίας από το προσωπικό υπηρεσιών υγείας.

Τα παραπάνω αναφέρει ο Εθνικός  Οργανισμός Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ), σε 
σημερινή του ανακοίνωση για τον ορισμό κρούσματος.

Τα κριτήρια για εργαστηριακό έλεγχο έχουν συνταχθεί με βάση τα τρέχοντα 
επιδημιολογικά δεδομένα και τονίζεται ότι, καθώς η επιδημία εξελίσσεται, 
ενδέχεται να τροποποιηθούν.

Προσθέτει πως ασθενείς με ήπια συμπτώματα πρέπει να μην επισκέπτονται 
νοσοκομεία ή άλλες μονάδες υγείας και να παραμένουν στο σπίτι.

Ύποπτο κρούσμα (κριτήρια για εργαστηριακό έλεγχο):
Ασθενείς με σοβαρή οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού που χρειάζονται νοσηλεία ή 
που νοσηλεύονται



Νοσηλευόμενοι ή φιλοξενούμενοι σε μονάδες ηλικιωμένων ή χρονίως πασχόντων 
με οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού

Προσωπικό Υπηρεσιών Υγείας με οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού

Ηλικιωμένοι ή άτομα με υποκείμενα χρόνια νοσήματα (π.χ. νοσήματα του 
αναπνευστικού, καρδιαγγεικά νοσήματα, σακχαρώδη διαβήτη, σοβαρή 
ανοσοκαταστολή) που εκδηλώνουν οξεία λοίμωξη του αναπνευστικού.
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