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Σιγά-σιγά γλυκαίνεται (Άγιος Εφραίμ 
Κατουνακιώτης)
/ Ρήματα ζωής

Εάν ο 

άνθρωπος συνηθίσει να λέει κάθε μέρα, έστω από λίγο, όσο μπορεί, την ευχή, η 
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καρδιά του σιγά-σιγά γλυκαίνεται και περιμένει πότε θα έρθει εκείνη η ώρα. Και 
όταν γλυκαθεί η καρδιά, από μόνος του κανείς ζητάει περισσότερο.
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