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Η Οσιομάρτυς Μεγαλόσχημη Μοναχή Ελένη του 
Τσίν (+ Σεπτέμβριος 1977) [μέρος 1ο]
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θαύματα και θαυμαστά γεγονότα / Συναξαριακές Μορφές

Οι Γερόντισσες Ελένη και Νίνα έξω από το ασκητήριο τους στο Τσιν

Ιερομ. Σάββα Βατοπαιδινού

Πρόλογος Ρωσικής εκδόσεως

Σ’ αυτή τη μάταιη και αμαρτωλή ζωή όπου υπάρχουν πολλές θλίψεις και πολλοί 
πειρασμοί, στην οποία βασιλεύει η αρρώστια της αμαρτίας και της κακίας, όλοι 
είμαστε άρρωστοι και στο σώμα και στην ψυχή. Μερικές φορές όταν συναντάς 
έστω και ελάχιστη αγάπη και καλοσύνη, χωρίς να το θέλεις σε προσελκύει ο 
άνθρωπος σαν με κάποια αόρατα δίκτυα, διότι από αυτόν εξέρχεται η έμπνευση 
της χάριτος. Όλοι μας έχουμε στη διάθεσή μας τους βίους και τα έργα των 
Πατέρων της Εκκλησίας μας, όμως πρέπει να πούμε ότι η πεινασμένη ψυχή 
χορταίνει περισσότερο με την επαφή με αγίους της εποχής μας και με ζωντανά 
σύγχρονα παραδείγματα αρετής. (περισσότερα…)
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