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Άγιος Ιωάννης ο Σιναΐτης: Η υποκρισία είναι μία 
κατάσταση όπου το σώμα ευρίσκεται σε 
αντίθεση με την ψυχή!
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Άγιος Ιωάννης ο Σιναΐτης, ο της Κλίμακος.

Συνέχεια από εδώ: http://www.diakonima.gr/?p=515341

17. Πονηρία σημαίνει μεταβολή της ευθύτητος, σκέψις πλάνης, ψεύδη που 
λέγονται κατ’ οικονομίαν, όρκοι που εν μέρει αληθεύουν, λόγοι που έχουν 
περιπλακή, καρδία ομοία με τον βυθό της θαλάσσης, άβυσσος δολιότητος, 
ψευδολογία που μονιμοποιήθηκε, οίησις που κατήντησε φυσική, αντίπαλος της 
ταπεινώσεως, υποκριτική μετάνοια, απομάκρυνσις του πένθους, εχθρός της 
εξομολογήσεως, τακτική εκείνων που ακολουθούν την γνώμη τους, πρόξενος 
ηθικών πτώσεων, εμπόδιο στην ανέγερσι των πεσόντων, αντιμετώπισις των 
ύβρεων με φαινομενικό χαμόγελο, σκυθρωπότης ανόητη και αφύσικη, ευλάβεια 
επίπλαστη, ζωή ομοία με των δαιμόνων.

18. Ο πονηρός είναι συνόμιλος και συνώνυμος του διαβόλου. Γι’ αυτό και ο Κύριος 
μας εδίδαξε έτσι να τον αποκαλούμε -τον διάβολο- λέγοντας: «Ρύσαι ημάς από του 
πονηρού» (Ματθ. ς’ 13).

http://www.diakonima.gr/?p=515341


19. Η πονηρία είναι μία επιστήμη ή καλύτερα ασχημοσύνη των δαιμόνων, η οποία 
ενώ είναι εστερημένη από αλήθεια, προσπαθεί να το κρύπτη και να εξαπατά 
πολλούς.

20. Η υποκρισία είναι μία κατάστασις όπου το σώμα, οι εξωτερικές δηλαδή 
εκδηλώσεις, ευρίσκεται σε αντίθεσι με την ψυχή. Είναι δε η κατάστασις αυτή 
περιπεπλεγμένη με παντός είδους κακές σκέψεις και επινοήσεις.

21. Ας φύγωμε λοιπόν μακρυά από τον κρημνό της υποκρισίας και τον λάκκο της 
υπουλότητος, ακούοντας τα λόγια του Ψαλμωδού: «Ότι οι πονηρευόμενοι 
εξολοθρευθήσονται, και ωσεί χόρτος ταχύ αποξηρανθήσονται, και ωσεί λάχανα 
χλόης ταχύ αποπεσούνται» (Ψαλμ. λς’ 2). Διότι οι τοιούτοι άνθρωποι γίνονται 
βοσκή των δαιμόνων.

22. Δύσκολα θα εισέλθουν οι πλούσιοι στην βασιλεία των ουρανών. Ομοίως 
δύσκολα θα αποκτήσουν την απλότητα οι συνετοί ανόητοι, (αυτοί δηλαδή που ενώ 
είναι ανόητοι παρουσιάζονται με την πονηρία τους ως συνετοί).

23. Μία πτώσις πολλές φορές εσωφρόνισε τους κακούς και πονηρούς και τους 
εχάρισε χωρίς να το θέλουν την ακακία και την σωτηρία.

24. Αγωνίζου να θεωρής πεπλανημένη την λογική σου και την κρίσι σου*, και έτσι 
θα εύρης σωτηρία και ευθύτητα εν Χριστώ Ιησού τω Κυρίω ημών. Αμήν.

Όποιος κατώρθωσε να ανεβή έως εδώ, ας έχη θάρρος, διότι μιμούμενος τον 
διδάσκαλον Χριστόν εσώθηκε.

 

* Η έννοια της παραδόξου αυτής προτροπής είναι: «Μη βασίζεσαι στην ιδική σου 
φρόνησι, αλλά στου πνευματικού σου οδηγού». Σχετικώς συνιστά και η Αγία Γραφή: 
«Μη ίσθι φρόνιμος παρά σεαυτώ» (Παρμ. γ’ 7 – Ρωμ. ιβ’ 16). «Ουαί οι συνετοί εν 
εαυτοίς και ενώπιον αυτών επιστήμονες» (Ησ. ε’ 21).

 

Απόσπασμα από τον 24 λόγο, «Περί πραότητος και απλότητος», του Αγίου Ιωάννου 
του Σιναΐτη και το βιβλίο του «Κλίμαξ», των εκδόσεων της Ιεράς Μονής 
Παρακλήτου, Ωρωπός, Αττικής 2002. Μετάφραση Αρχιμανδρίτης Ιγνάτιος.


