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Η καρδιά καθαρίζει με δάκρυα και αναστεναγμούς.

Ένας αναστεναγμός με πόνο ψυχής ισοδυναμεί με δύο κουβάδες δάκρυα.
Ο Θεός παρακολουθεί την καρδιά μας και ελέγχει το περιεχόμενό της.

Να εξετάζουμε συνεχώς τον εαυτό μας, να μετανοούμε για το παρελθόν και να 
φοβόμαστε τις αδυναμίες μας. Να μην χάνουμε όμως την ελπίδα της σωτηρίας μας.

Εγώ εύχομαι ή όλοι στον Παράδεισο ή κανένας στην κόλαση.

 

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης

 

Πηγή: iellada.gr

https://www.iellada.gr/thriskeia/ego-eyhomai-i-oloi-ston-paradeiso-i-kanenas-stin-kolasi-0

