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Αυξάνουν τον κίνδυνο πρόωρου θανάτου 
υπνωτικά και ηρεμιστικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα φαρμακευτικά σκευάσματα που παίρνουν πολλοί άνθρωποι για να 
καταπολεμήσουν την αϋπνία και το άγχος τους, μπορεί να συντομεύσουν τη 
διάρκεια της ζωής τους, σύμφωνα με μια νέα πολυετή καναδική επιστημονική 
έρευνα.

Η μελέτη, υπό την καθηγήτρια Ζενεβιέβ Μπελβίλ της Σχολής Ψυχολογίας του 
πανεπιστημίου Λαβάλ του Κεμπέκ, δημοσιεύτηκε στο καναδικό περιοδικό 
ψυχιατρικής «Canadian Journal of Psychiatry» του Καναδικού Ψυχιατρικού 
Συλλόγου, σύμφωνα με το Live Science. (περισσότερα…)
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