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Στάρετς Σέργιος: Προτού θελήσουμε να 
μεταστρέψουμε τους άλλους, να μεταστραφούμε 
πρώτα εμείς οι ίδιοι!
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Στάρετς Σέργιος (1903-1987).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Δεν χρειάζεται να προσπαθούμε να πείσουμε τους άλλους με τα λόγια.

Μπορούμε να μιλούμε για ώρες, να δίνουμε μακροσκελείς ομιλίες και να 
μακρηγορούμε χωρίς αποτέλεσμα.

Το ζήτημα είναι να πείθουμε με το παράδειγμά μας.

Λέγεται πως όταν ο άγιος Αντώνιος εισήλθε στην Αλεξάνδρεια, η απλή του 
εμφάνιση έκανε πολλά περισσότερα από όλες τις ομιλίες όλων των Αλεξανδρινών 
Θεολόγων μαζί.

Προτού θελήσουμε να μεταστρέψουμε τους άλλους, να μεταστραφούμε πρώτα 
εμείς οι ίδιοι, για να μη μας πουν: «Γιατρέ, κοίταξε να θεραπεύσεις τον εαυτό σου!»

Δεν υπάρχει τίποτα χειρότερο από το να κηρύττουμε τον καλό λόγο ενώ είμαστε 
γεμάτοι πάθη.



 

Απόσπασμα από το βιβλίο του Jean-Claude Larchet, «Στάρετς Σέργιος» των 
εκδόσεων Ακρίτας. Μετάφραση Ευαγγελία Κισλά-Κοντογουλίδου.


