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Από τα μεσάνυχτα μέχρι τις 3 οι Ουρανοί είναι 
ανοιχτοί
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή / Κοινωνιολογικά (κοινωνική πρόνοια & 
οικογενειακά θέματα) / Ορθόδοξη πίστη

Σύμφωνα με τους πατέρες και τις γερόντισσες της Ορθοδοξίας, η δύναμη της 
προσευχής πολλαπλασιάζεται με την ησυχία της νύχτας και ο Ουρανός είναι 
ανοιχτός για να υποδεχθεί τα αιτήματά μας. Η Γερόντισσα Αντωνία προτείνει:
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«Ρωτήστε τον Παντοδύναμο, μην τον ξεχνάτε μέρα και νύχτα .» Είναι καλύτερο να 
προσεύχεστε νωρίς το πρωί και τη νύχτα. Η πιο ήσυχη ώρα. Ξυπνήστε, σηκωθείτε 
πλυθείτε και μιλήστε με το Θεό, πείτε Του τα πάντα.

Ο Κύριος αγαπάει να του μιλάμε. Και θα βρει τρόπους, θα σας σώσει και θα σας 
βοηθήσει. Αν ο Κύριος δίνει πόνο, δίνει υπομονή και ενίσχυση από το Άγιο Πνεύμα. 
(περισσότερα…)
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