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Όσιος Εφραίμ Κατουνακιώτης (1912-2021).

(Επιμέλεια Στέλιος Κούκος)

Μεγάλη δύναμη έχει το πετραχήλι, παιδί μου, μεγάλη δύναμη. Όσο μπορείς 
περισσότερα ονόματα να μνημονεύεις.

Ναι, εμένα παλιά μου ‘δωσε ο π. Αρσένιος [Μοναχός Αρσένιος Σπηλαιώτης], ο 
παραδερφός του γερο-Ιωσήφ [οσίου Ιωσήφ Ησυχαστή], κάτι ονόματα απ’ όταν ήταν 
μετανάστης απ’ τη Ρωσία και ήρθε στην Ελλάδα. Κι εγώ τα μνημόνευα.

Κι έπειτα μου λέει: «Ξέρεις, Γέροντα, τι είδα; Είδα στον ύπνο μου ότι αυτά τα 
ονόματα που σου ‘δωσα, πήγα στο ένα σπίτι. Λέω, πώς τα περνάς εδώ; Ε, λέει, 
λιγάκι, καλά, αλλά έρχεται ο παπα-Εφραίμ και μας παρηγορεί».



Είναι που του μνημόνευα τα ονόματα. Ναι.

Έπειτα ο άλλος: «Εσύ πώς τα περνάς»; «Ναι, έτσι κι έτσι, αλλά πέφτει λιγάκι 
βροχή και κρυώνω, αλλά έρχεται ο παπα-Εφραίμ, λέει, και μας παρηγορεί».

Λέω: «Είναι, αδερφέ μου, τα ονόματα που μνημονεύω».

 

Από το βιβλίο «Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης», έκδοση Ιερού Ησυχαστηρίου 
«Άγιος Εφραίμ» Κατουνάκια Αγίου Όρους.

 


