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Ασφαλή και τοξικά φυτά και καρποί για τα πουλιά
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γαστρονομία / Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο κατάλογος προέκυψε από διασταυρώσεις πολλών δημοσιεύσεων, ξένων κυρίως 
μελετών. Πρέπει να έχουμε πάντα στο μυαλό μας ότι η ασφάλειά τους προκύπτει 
από το γεγονός πως δεν υπάρχουν δηλωμένα περιστατικά περί του αντιθέτου.

Ο κατάλογος θα ενημερώνεται συνεχώς με νέες πληροφορίες και παρακαλούμε για 
την συμμετοχή σας που είναι πολύτιμη.

ΠΡΟΣΟΧΗ! Χρησιμοποιήστε τις πληροφορίες που περιέχονται στον κατάλογο με 
δική σας ευθύνη.

Ένταξη νέων τροφίμων στο διαιτολόγιο
Σε περίπτωση που θέλετε να εντάξετε κάποιο νέο είδος ως τρόφιμο στο 
διαιτολόγιο των πτηνών σας, μη θεωρείτε την ασφάλεια δεδομένη και μην το 
προσφέρετε αβίαστα.

Όπως και στα μωρά, εισαγάγετε πάντα ένα νέο τρόφιμο κάθε φορά. Η πρώτη 
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δοκιμή γίνεται με πολύ μικρή ποσότητα και ακολουθούν τουλάχιστον δύο ακόμα 
δοκιμαστικά ταΐσματα, τις επόμενες μέρες. Αν μετά το τεστ αποδειχθεί ασφαλές, 
το εντάσσεται στο μενού των πουλιών.

Να δοκιμάζετε νέα τρόφιμα τις ημέρες που θα βρίσκεστε συνεχώς για την έγκαιρη 
αντιμετώπιση ανεπιθύμητων αντιδράσεων.

Συλλογή
Όταν συλλέγετε φυτά ή μέρη αυτών από την φύση, αποφύγετε όσα βρίσκονται 
πλησίον ζωηρής κίνησης οχημάτων, στις άκρες πεζοδρομίων ή άλλα σημεία 
υψηλού κινδύνου, όπως παραπόταμοι όπου εκχύνονται λύματα εργοστασίων, 
υπονόμων, ακόμα και νερά από μπουγάδες της γειτονιάς.

Τα περισσότερα οπωροφόρα δένδρα – φρούτα και λαχανικά, ραντίζονται με 
φυτοφάρμακα. Αν δεν μπορείτε να βρίσκετε είδη από βιολογικές καλλιέργειες ή 
δικής σας παραγωγής, ακολουθήστε δύο βήματα όσο το δυνατόν μεγαλύτερης 
διασφάλισης.
Αγοράζουμε κάπως άγουρα ώστε να έχουμε περιθώριο 7-10 μέρες μέχρι να τα 
προσφέρουμε στα πτηνά μας.
Τα πλένουμε πολύ καλά με καθαρό τρεχούμενο νερό και στην συνέχεια τα 
εμβαπτίζουμε για λίγα λεπτά σε νερό με ξύδι. Ξεπλένουμε, στοιχειωδώς 
στεγνώνουμε και τα προσφέρουμε στα πτηνά μας.
Προσοχή στα οπωροφόρα δένδρα, συλλέγουμε μόνο εφόσον γνωρίζουμε ότι δεν 
ψεκάζονται. Ελέγχουμε την καλή κατάσταση των φύλλων ή κλαδιών, να μην έχουν 
μούχλες, μύκητες, έλκη και μαμούνια.

Προφυλάξεις
Να έχετε υπ’ όψιν σας πως κανένα πτηνό δεν είναι ίδιο με άλλο και αυτό που είναι 
ασφαλές για ένα πτηνό, μπορεί να δημιουργεί πρόβλημα, δυσανεξία, αλλεργικές 
αντιδράσεις σε κάποιο άλλο, όπως ακριβώς συμβαίνει και μ’ εμάς.

Αν ο μη γένοιτο αντιμετωπίσετε κάποιο πρόβλημα, καλό θα είναι να ενημερώστε 
το φόρουμ, για την συμπλήρωση του καταλόγου με την επισήμανση.

Να έχουμε εφοδιαστεί φακελάκια ενεργού άνθρακα ή ζεόλιθο, ώστε να 
αντιμετωπίσουμε οποιοδήποτε πρόβλημα σε πρώτο βαθμό μέχρι να 
εξυπηρετηθούμε από πτηνίατρο.

Ασφαλή βότανα, καρποί, λαχανικά, φρούτα, φυτά

Ασφαλή βότανα
Λίστα ασφαλών βοτάνων για τα πτηνά.



Βασιλικός (Ocimum basilicum)
Δενδρολίβανο (Rosemarinus officinalis)
Δυόσμος (Menta spicata)
Εχινάκεια (Echinacaea)
Θυμάρι (Thymus vulgaris)
Καλέντουλα (Calendula officinalis)
Κάρδαμο – Νεροκάρδαμο (Nasturtium officinale)
Κολεός ινδικός (Coleus forskohlii)
Κόλιανδρος (Coliandrum sativum)
Λουίζα (Aloysia citrodora)
Μαντζουράνα (Origanum majorana)
Μελισσόχορτο (Melissa officinalis)
Μέντα (Mentha piperita)
Ναστούριο (βλ. Κάρδαμο, Νεροκάρδαμο)
Πικραλίδα (βλ. ταραξάκο)
Πιπερόριζα (Zingiber officinale)
Ρίγανη (Origanum vulgare)
Ταραξάκο (Taraxacum)
Τζίντζερ (βλ. Πιπερόριζα)
Χαμομήλι (Chamaemelum nobile)

Ασφαλή δέντρα και ψηλοί θάμνοι
Λίστα ασφαλών δέντρων και ψηλών θάμνων για τα πτηνά.
Αγριομηλιά (Malus sylvestris)
Αείλανθος – Βρωμούσα (Ailanthus)
Ακακία (Acacia)
Άλνος ή σκλήθρα (Alnus glutinosa)
Άμπελος – αμπέλι (Vitis)
Ανδριανός (Sambucus racemosa), (με επιφύλαξη)
Αμυγδαλιά (Prunus dulcis)
Αρκτοστάφυλος – Αρκουδοκούμαρο (Arctostaphylos manzanita)
Αρωκάρια (Araucaria)
Ασημόλευκα (Populus alba)
Γκίγκο (Ginkgo biloba)
Δάφνη (Laurus nobilis)
Δαμασκηνιά – Plum tree (βλ. Δαμάσκηνα)
Δράκαινα κιννάβαρι (Dracaena draco)
Ελάτη του Κολοράντο (Abies concolor)
Ελαίαγνος (Elaeagnus umbellata)
Έλατο (Abies)



Ελιά (Olea europaea), (τοξικά τα κουκούτσια)
Ευκάλυπτος (Eucalyptus), (τοξικά μόνο τα αποξηραμένα φύλλα)
Ίληξ ο σπονδυλωτός (Ilex verticillata), (Προσοχή άλλα είδη του γένους είναι 
τοξικά).
Ιτιά – ιτιά η κλαίουσα (Salix alba)
Καλλιστήμων (Callistemon)
Καρυδιά (Walnuts), (ασφαλή και τα καρύδια)
Κελτίδα (Celtis australis)
Κρανιά (Cornus sanguinea)
Μάκλουρα (βλ. τοξόδεντρο)
Μελιά (βλ. Φράξινος)
Μελικουκιά (Celtis australis), (βλ. κελτίδα)
Μηλιά (Malus domestica)
Λεύκα (Populus)
Μανόλια (Magnolia virginiana), (τοξικοί οι καρποί της)
Οξιά (Fagus)
Πασχαλιά (Syringa vulgaris)
Πικέα (Picaea)
Σημύδα (Betula)
Τοξόδεντρο (Maclura pomifera)
Φοίνικας κανάριος (Phoenix canariensis)
Φράξινος (Fraxinus)
Φτελιά (Ulmus)
Ψευτοκισσός (Cissus rhombifolia)
Ψευτοφλαμουριά (βλ. Φράξινος)

Ασφαλείς καρποί – φρούτα
Λίστα ασφαλών καρπών και φρούτων για τα πτηνά.
Ακτινίδιο – Kiwi (Actinidia deliciosa)
Ανανάς (Ananas comosus)
Αχλάδια – Pear (Pyrus)
Βατόμουρα Raspberry (Rubus)
Βερίκοκα (όχι το κουκούτσι)
Γκουάβα (Psidium guajava)
Δαμάσκηνα (Prunus) (τοξικό το κουκούτσι)
Εσπεριδοειδή (Citrus)
Καρπούζι – Watermelon (Citrullus lanatus) (Μικρές ποσότητες λόγω ζάχαρης)
Καρύδια (Walnuts), (βλ. καρυδιά)
Καστανο (βλ. καστανιά, δέντρο τοξικό)
Κεράσια – Cherries (ο καρπός είναι ασφαλής ενώ το δένδρο και το κουκούτσια 



είναι μη ασφαλή για τα πτηνά)
Κορόμηλα (τοξικό το δέντρο, βλ. κορομηλιά)
Κράνα (βλ. κρανιά δέντρο)
Κράνμπερυ (Oxycoccus vaccinium)
Μάνγκο – Mango (Mangifera)
Μήλα (Malus domestica), (τα κουκούτσια του είναι τοξικά)
Μύρτιλα – Blueberries (Vaccinium myrtillus)
Μούρα – Berries (Morus)
Μπανάνες – Bananas (Musa)
Ξινόμηλο – Crab Apple (Malus sylvestris)
Παπάγια – Papaya (Carica papaya)
Πεπόνι – Melon (Cucumis melo)
Πορτοκάλια – Oranges (Citrus sinensis)
Ροδάκινα – Peaches
Ρόδια – Pomegranate (Punica granatum)
Σαμπούκος (τοξικό το φυτό βλ. σαμπούκος)
Σταφύλια – Grapes
Σύκα (Ficus carica)
Τζάνερα (βλ. κορόμηλα)
Φράουλες – Strawberries (Fragaria ananassa)
Χουρμάδες – Dates (Phoenix dactylifera)

Ασφαλή λαχανικά
Λίστα ασφαλών λαχανικών για τα πτηνά.
Αγγούρι
Άνηθος (Anethum graveolens)
Αντίδια (Cichorium endivia)
Βλήτα (Amaranthus hybridus)
Γλυκοπατάτες
Γογγύλια πράσινα
Καλαμπόκι (Zea mays) (κοτσάνι και φυτό)
Καρότα και τα φύλλα τους
Κολοκύθα
Κολοκυθάκια
Λάχανο
Λάχανο κινέζικο
Λαχανάκια Βρυξελλών
Μαρούλι
Μαϊντανός (Petroselinum crispum)
Μάραθο (Foeniculum vulgare)



Μελιτζάνα (Solanum melongena), (ασφαλείς οι ώριμοι καρποί ενώ τοξικά η ρίζα, 
βλαστοί, άνθη και άγουροι καρποί)
Μπιζέλια – αρακάς (και με την φλούδα τους)
Μπρόκολο και ιδίως τα φύλλα του (ελαφρά ζεματισμένο ή ελαφρά στον ατμό)
Ντομάτα, (ασφαλής ο καρπός, τοξικά, ρίζα, φύλλα, βλαστός, βλ. Ντοματιά)
Παντζάρια – Τεύτλα (Beta vulgaris)
Πατάτα (Solanum tuberosum), (ασφαλείς οι ώριμοι κόνδυλοι ενώ τοξικά η ρίζα, 
βλαστοί, άνθη και άγουροι καρποί)
Πιπεριές (όλα τα χρώματα)
Πιπεριά καυτερή
Σέσκουλο (Beta vulgaris)
Σέλινο (Apium graveolens)
Σκόρδα – Garlic (Allium sativum)
Σπανάκι (Spinacia oleracea)
Σπαράγγια (Asparagus officinalis)
Τεύτλα και τα φύλλα τους
Φασολάκια φρέσκα
Φοινόκιο (βλ. μάραθος)

Ασφαλή μπαχαρικά
Λίστα ασφαλών μπαχαρικών για τα πτηνά.
Κανέλα Κεϋλάνης (Cinnamomum verum)
Κύμινο (Cuminum cyminum)

Ασφαλείς σπόροι
Λίστα ασφαλών σπόρων για τα πτηνά.
Βρώμη (Avena sativa)
Ελαιοκράμβη (Brassica Napus)
Ηλιόσποροι (Helianthus seeds)
Γαϊδουράγκαθο (Silybum marianum)
Κανναβούρι – Cannabis seeds (τοξικό το φυτό βλ. κάνναβις)
Καναρόσπορος (Phalaris canariensis)
Κεχρί Σενεγάλης – Millet
Κινόα (Chenopodium quinoa)
Λιναρόσπορος (Linum usitatissimum)
Παπαρουνόσπορος – Poppy seed, (τοξικό το φυτό, βλ. Παπαρούνα)
Σιτάρι (Triticum aestivum)
Ρύζι (Oryza)
Ρούψεν ή ρούμπσεν, (βλ. ελαιοκράμβη)
Φαγόπυρο (Fagopyrum esculentum)



Φακή (Lens culinaris)
Φασόλια ξερά – Beans (βραστά σε νερό χωρίς αλάτι)
Με ασφάλεια μπορείτε να σπείρετε σπόρους της τροφής των πουλιών σας, καθώς 
και σπόρους Άλφα-άλφα και να τους προσφέρετε το γρασίδι όταν αναπτυχθεί. 
Δείτε: Καλλιέργεια βοτάνων για τα πτηνά.

Ασφαλή φυτά εξωτερικού χώρου – χαμηλοί θάμνοι
Λίστα ασφαλών φυτών εξωτερικού χώρου και χαμηλών θάμνων για τα πτηνά. Τα 
φυτά εξωτερικού χώρου δεν προορίζονται προς βρώση (τάισμα). Δημιουργήσαμε 
τη λίστα για την ενημέρωση κατόχων πτηνών που αυλίζονται περιορισμένα με 
επιτήρηση (bird harness), ώστε να γνωρίζουν ποια φυτά του κήπου είναι συμβατά 
με την παρουσία των πτηνών τους, χωρίς να κινδυνεύουν από αυτά αν τα 
τσιμπολογήσουν.
Αγγελική – Πιττόσπορο (Pittosporum)
Ακονιζιά (Dittrichia viscosa)
Αλόη (Aloe vera)
Αλσίνη (βλ. στελλάρια)
Αμπέλια η μεγανθής (Abelia grandiflora)
Αντράκλα (Portulaca oleracea)
Βατομουριά – Βάτος (Rubus), (βλ. Βατόμουρα)
Βερβερίδα (Berberis vulgaris)
Βιβούρνο (Viburnum)
Βιολέτα – Ίον (Viola)
Βουκαμβίλια (Bougainvillea)
Γαρδένια (Gardenia)
Γλυκάνισος (Pimpinella anisum)
Γλυστρίδα (δείτε Αντράκλα)
Γυψοφίλη (Gypsophila)
Διμορφοθήκη – Οστεόσπερμο (Osteospermum)
Ζοχός (Sonchus oleraceu)
Εσκαλόνια (Escallonia)
Ηλίανθος (Helianthus), (βλ. ηλιόσποροι)
Ιβίσκος (Hibiscus)
Καμέλια (Camellia)
Καρίσσα (Carissa macrocarpa)
Κατιφές (Tagetes erecta)
Κενταύρια (Centaurea cyanus)
Κεράστιο (Cerastium tomentosum)
Κισσός (Cissus antarctica), (Επειδή είναι ο μόνος καταχωρημένος ασφαλής, αν δεν 
μπορείτε να τον αναγνωρίσετε, μην επιτρέψετε επαφή με πτηνά)



Κιχώριο (βλ. ραδίκι)
Λονίκερα – Αγιόκλιμα (Lonicera), (προσοχή, αμφισβητούμενες απόψεις, διχογνωμία)
Μιμόζα μη μου άπτου (Mimosa pudica)
Μίμουλο (Mimulus)
Μπαμπού (Bambusoideae)
Μπουκαμβίλια (Bougainvillea), (βλ. Βουκαμβίλια)
Ντάλια (Dahlia)
Παθανθές (Passiflora caerulea)
Πανσές (Viola tricolor)
Πασιφλόρα (βλ. Παθανθές)
Πετούνια (Petunia)
Ραδίκι (Cichorium intybus)
Ρολογιά (βλ. Παθανθές)
Σανσεβιέρια (Sanseviera trifasciata)
Σειρά μαργαριτάρια (Senecio rowleyanus)
Σινάπι (Sinapis alba)
Σπαράγγι καλλωπιστικό (Asparagus densiflorus), (οι κόκκινοι μικροί καρποί του 
είναι τοξικοί)
Στελλάρια (Stellaria media)
Συμφορίκαρπος (Symphoricarpos)
Τριανταφυλλιά (Rosa)
Τριφύλλι λευκό (Trifolium repens)
Τροπαίολο (Tropaeolum)
Φίκος ελαστικός (Ficus elastica), (Υπάρχει διχογνωμία)
Φίκος ο μικρόκαρπος (Ficus microcarpa), (Υπάρχει διχογνωμία)
Χαμαίρωπας (Chamaerops humilis)

Ασφαλή φυτά εσωτερικού χώρου
Λίστα ασφαλών φυτών εσωτερικού χώρου για τα πτηνά. Τα φυτά εσωτερικού 
χώρου δεν προορίζονται προς βρώση (τάισμα). Δημιουργήσαμε τη λίστα για την 
ενημέρωση κατόχων πτηνών που πετούν ελεύθερα στο σπίτι, ώστε να γνωρίζουν 
ποια φυτά του σπιτιού είναι συμβατά με την παρουσία των πτηνών τους, χωρίς να 
κινδυνεύουν από αυτά αν τα τσιμπολογήσουν.
Αιχμέα (Aechmea fasciata)
Αρέκα (Φοίνικας) (Areca)
Αφελάντρα (Aphelandra squarrosa) (πιθανός ερεθισμός από τον χυμό του κορμού)
Γλοξίνια (Gloxinia)
Δράκαινα αρωματική (Dracaena fragrans)
Δράκαινα (Dracaena)
Επίφυλλο – Σλουμπεργκέρα (Schlumbergera – Zygocactus)



Έρωτας (Impatiens)
Εχεβέρια (Echeveria elegans)
Κάκτος του Πάσχα (Hatiora gaertneri)
Καλαγχόη (Kalanchoe blossfeldiana), (η καλαγχόη Kalanchoe beharensis είναι 
τοξική)
Κέντια (Howea forsteriana)
Κεράκι (Hoya carnosa)
Κράσουλα η κοινή (Crassula ovata)
Κρότωνας (Codiaeum variegatum) (με επιφύλαξη)
Μαράντα (Maranta)
Μπιγκόνια (Begonia) (με επιφύλαξη)
Πεπερόμια (Peperomia)
Πλέκτρανθος (Plectranthus verti)
Πολυτρίχι ή Αδίαντο (Adiantum capillus)
Ραφίς (Rhapis excelsa)
Sedum morganianum – Donkey tail
Σαιντπώλια ή Αφρικανική βιολέτα (Saintpaulia)
Σανσεβιέρια (Sanseviera trifasciata)
Σειρά μαργαριτάρια (Senecio rowleyanus)
Σπαράγγι – αράχνη (Asparagus plumosus)
Σολεϊρόλια (Soleirolia soleirolii)
Τηλέγραφος τρίχρωμος (Tradescantia zebrina)
Τσουκνίδα (Urtica)
Φίκος λυράτα (Ficus lyrata)
Φιττόνια (Fittonia)
Φτέρη δαντελωτή (Microlepia strigosa)
Φτέρη Ν. Ζηλανδίας (Asplenium bulbiferum)
Φτέρη νεφρολεπίς (Nephrolepis exaltata)
Φωλιά του πουλιού (Asplenium nidus)
Χαμαιδορέα (Chamaedorea elegans)
Χλωρόφυτο (Chlorophytum comosum)
Ωραιόφυλλο – (Coleus)

 

Τοξικά βότανα, καρποί, λαχανικά, φρούτα, φυτά
Τα πουλιά όπως και όλα τα ζώα στην φύση, έχουν εκπαιδευτεί στην ασφαλή 
αναζήτηση της τροφής τους αλλά και στην εξασφάλιση του κατάλληλου αντίδοτου 
σε περίπτωση τοξικότητας.



Η υιοθέτηση ενός πτηνού και αποκλειστική από εμάς επιλογή της τροφής του, μας 
επιφορτίζει με τον καθήκον της διασφάλισης της ποικιλίας αλλά και της 
ασφάλειας για την καταλληλότητα των τροφίμων και των φυτών με τα οποία θα 
έρθει σε επαφή.

Η βασική αρχή είναι: Δεν γνωρίζουμε, δεν προσφέρουμε.

Επίσης μην ξεχνάμε, το μεγαλύτερο μικροβιακό φορτίο βρίσκεται μέσα στο στόμα 
μας. Όσοι έχουμε παπαγάλους, απαγορεύεται να τους δίνουμε τροφή που κρατάμε 
στα χείλη μας.

Τοξικά βότανα
Λίστα τοξικών βοτάνων για τα πτηνά.
Ασκληπιάς (Asclepias)
Γαλατσίδα (βλ. ευφόρβια)
Ευφόρβια (Euphorbia)
Κάλθα η ελοχαρής (Caltha palustris)
Μαυροστάφυλο (Phytolacca americana)
Μπελαντόνα (Atropa belladonna)
Σύμφυτο (Symphytum)
Φασκομηλιά (Salvia)
Φυτολάκκα (βλ. μαυροστάφυλο)

Τοξικά δέντρα και ψηλοί θάμνοι
Λίστα τοξικών δέντρων και ψηλών θάμνων για τα πτηνά.
Άρκευθος (Juniperus)
Βελανιδιά (βλ. Δρυς)
Γκι – Ιξός (Mistletoe)
Δρυς (Quercus)
Ευκάλυπτος (τα αποξηραμένα φύλλα), (ξύλο, φύλλα και ανθός είναι ασφαλή, βλ. 
Ευκάλυπτος (Eucalyptus)
Καφεόθαμνος (Coffea)
Κερασιά (Prunus avium), (τοξικό και το κουκούτσι, ασφαλής ο καρπός)
Κορομηλιά (Prunus), (τοξικά κορμός, φύλλα, ρίζες. Ο καρπός ασφαλής)
Μυρτιά (Myrtus)
Πικροδάφνη (Nerium oleander)
Ροδοδάφνη (βλ. Πικροδάφνη)
Ροδόδενδρο (Rhododendron)
Ροβίνια η ψευδοακακία (Robinia pseudoacacia), (προσοχή η Ακακία είναι ασφαλής)
Ροδακινιά (Prunus persica) (Τοξικά ο κορμός, φύλλα, άνθη, κουκούτσια, όχι το 



φρούτο)
Σφένδαμος κόκκινος (Acer rubrum)
Τζανεριά (βλ. κορομηλιά)

Τοξικά λαχανικά
Λίστα τοξικών λαχανικών για τα πτηνά.
Κρεμμύδι (Allium cepa)
Ραβέντι (Rheum rhaponticum) (Τα φύλλα)

Τοξικά φρούτα
Λίστα τοξικών φρούτων για τα πτηνά.
Αβοκάντο – Avocado – Persea Americana
Μανόλια (Magnolia virginiana), (βλ. μανόλια, ασφαλή κορμός και φύλλα)
Σπαράγγι καλλωπιστικό (βλ. Σπαράγγι καλλωπιστικό Asparagus densiflorus 
ασφαλές)

Τοξικά φυτά εξωτερικού χώρου – χαμηλοί θάμνοι
Λίστα τοξικών φυτών εξωτερικού χώρου και χαμηλών θάμνων για τα πτηνά.
Αγράμπελη (βλ. κλιματίδα)
Αγριοσέσκουλο (βλ. λάπαθο)
Αζαλέα (Rhododendron)
Ακταία (Actaea spicata)
Αμάρανθος (Amaranthus tricolor)
Αμαρυλλίς (Amaryllis Hippeastrum)
Ανδρομέδα (Andromeda pieris)
Αρκουδοπούρναρο, (βλ. Ίληξ – Ου (Ilex aquifolium)
Βολβοί (όλα τα άνθη προερχόμενα από βολβούς είναι τοξικά)
Βίγκα (Vinca)
Βίκος (Vicia)
Βιστερία (Wisteria)
Βούξος (Buxus sempervirens)
Γάλανθος (Ornithogalum umbellatum)
Γιασεμί (Jasminium spp.)
Γλυτσίνα (βλ. Βιστερία)
Δάφνη η μεζέρειος (Daphne mezereum)
Δάφνη του βουνού (Kalmia latifolia)
Δακτυλίτιδα (Digitalis)https://petbirds.gr/media/Δακτυλίτιδα-digitalis.1675/
Δελφίνιο (Delphinium spp.)
Δειλινό (βλ. Νυχτολούλουδο)
Διαβολόχορτο (βλ. στραμώνιο)



Δισέντρα (Lamprocapnos spectabilis)
Ελαιόπρινος, (βλ. Ίληξ – Ου (Ilex aquifolium)
Ευώνυμο (Euonymus)
Ζαντεδέσκια (βλ. κάλλα)
Ζαφορά (βλ. κρόκος)
Ζουμπούλι (Hycacinthus)
Ηλιοτρόπιο (Heliotropium)
Ίληξ – Ου (Ilex aquifolium), (τα κλασσικά χριστουγεννιάτικα, ειδικά τοξικοί οι 
καρποί)
Ιππίαστρον (βλ. αμαρυλλίς)
Ίρις (Iris)
Ίταμος – Ταξός (Taxus baccata)
Κάλλα (Zantedeschia aethiopica)
Κάνναβις (Cannabis)
Καπνός (Nicotiana)
Καστανιά (Castanea), (το δένδρο μόνο – η ψίχα του καρπού είναι βρώσιμη)
Κερασιά της Ιερουσαλήμ (Solanum pseudocapsicum), (ιδιαίτερα τοξικός και ο 
καρπός)
Κισσός (Cissus), (τοξικά όλα τα είδη εκτός όσων σαφώς αναφέρονται ως ασφαλή)
Κληματίδα (Clematis)
Κλίβια (Clivia)
Κολοκάσια (Colocasia esculenta)
Κοτονέαστρο (βλ. Πυράκανθος)
Κουφοξυλιά (βλ. σαμπούκος)
Κρίνος (Lilium)
Κρόκος (Crocus)
Κυκλάμινο (Cyclamen)
Λαθούρι (βλ. Βίκος)
Λαντάνα (Lantana camara)
Λάπαθο (Rumex acetosa)
Λιγούστρο (Ligustrum)
Λιόπρινο, (βλ. Ίληξ – Ου (Ilex aquifolium)
Λοβηλία (Lobelia)
Λούπινος (Lupinus)
Μανιτάρια – Mushrooms, (είναι πολυκύτταροι μύκητες)
Μελιτζάνια, (τοξικά η ρίζα, βλαστοί, άνθη και άγουροι καρποί, ενώ οι ώριμοι 
καρποί είναι ασφαλείς για τα πτηνά βλ. μελιτζάνα)
Μιγκέ (Convallaria majalis)
Μοσχοκάρυδο (Myristica fragrans)



Μοσχομπίζελο (Lathyrus odoratus)
Νάρκισσος (Narcissus)
Νεραγκούλα (Ranunculus)
Ντοματιά (Solanum lycopersicum), (τοξικά, ρίζα, φύλλα, βλαστός, ασφαλής ο 
καρπός)
Νυχτολούλουδο (Mirabilis jalapa)
Ορνιθόγαλο (Ornithogalum umbellatum)
Ορτανσία (Hydrangea)
Παιωνία (Paeonia)
Παπαρούνα (Papaver), (οι σπόροι του φυτού είναι ασφαλείς, βλ. Παπαρουνόσπορος)
Παρθενοκισσός (Parthenocissus quinquefol)
Πασχαλούδα (Primula veris)
Πατατιά, (τοξικοί οι άγουροι κόνδυλοι, τα φύλλα και ο βλαστός, ενώ ο ώριμος 
καρπός της πατάτας είναι ασφαλής για τα πτηνά βλ. Πατάτα)
Ποδόφυλλο (Podophyllum peltatum)
Πυξάρι (βλ. Βούξος)
Πυράκανθος (Pyracantha)
Ρανούγκουλος (βλ. Νεραγκούλα)
Ρετσινολαδιά (Ricinus communis)
Σάλπιγγα αναρριχητική (Campsis radicans)
Σαμπούκος (Sambucus), (ασφαλής ο καρπός)
Σαφράνι (βλ. κρόκος)
Στραμώνιο (Datura stramonium)
Στρελίτζια (Strelitzia)
Τούγια (Thuja occidentalis)
Τουλίπες (Tulipa)
Τρίπτερο (βλ. ψευτοπορτοκαλιά)
Υάκινθος (βλ. ζουμπούλι)
Υδραγγεία (βλ. Ορτανσία)
Φασολιά (Phaseolus vulgaris)
Φίκος (Ficus), (γένος, κάποια είδη αναφέρονται και στα ασφαλή)
Χρυσάνθεμα (Chrysanthemum indicum)
Χωνάκι (Ipomoea purpurea)
Ψευτοπορτοκαλιά (Poncirus)

Μη ασφαλή φυτά εσωτερικού χώρου
Λίστα τοξικών φυτών εσωτερικού χώρου.
Αλεξανδρινό (Euphorobia pulcherrima)
Ανθούριο (Anthurium)
Αράλια ή Φάτσια (Aralia)



Καλάδιο (Caladium)
Καλαγχόη (α) (Kalanchoe beharensis), (η καλαγχόη Kalanchoe blossfeldiana είναι 
ασφαλής)
Μονστέρα (Monstera deliciosa)
Ντιεφενμπάχια (Dieffenbachia)
Πόθος – Πάθος (Epipremnum aureum)
Σεφλέρα η αντινόφυλλη (Schefflera actinoph), (διχογνωμία περί της τοξικότητας)
Σπαθίφυλλο (Spathiphyllum)
Συγκόνιο (Syngonium podophyllum)
Φιλόδενδρο (Philodendron)

Τοξικά κουκούτσια και σπόρια
Λίστα τοξικών κουκουτσιών και σπόρων. Τοξικά επειδή περιέχουν διάφορα επίπεδα 
κυανίου είναι τα κουκούτσια από:
Αχλάδια
Βερίκοκα
Δαμάσκηνα
Κεράσια, (τοξικό και το δέντρο, ασφαλής ο καρπός, βλ. κεράσια)
Μήλα (βλ. Μήλα (Malus domestica) στην ενότητα των ασφαλών φρούτων)
Νεκταρίνια
Ροδάκινα

 

Πηγή: petbirds.gr

https://petbirds.gr/threads/Ασφαλή-και-τοξικά-φυτά-και-καρποί-για-τα-πουλιά.26454/?fbclid=IwAR1CgLExSw2Z9OKRIMZsh9dUET9bzpXxxhTZxo51ier0dnbt-S4Q1oZA540

