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Ο Γέροντας Σωφρόνιος μιλά για την προσευχή 
κατά την ώρα του φαγητού
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Άγ. Σωφρόνιος Αγιορείτης-'Εσσεξ (Σαχάρωφ)

Όταν τρώμε θα πρέπει να προσευχόμαστε. Όλες οι τροφές έχουν μέσα τους την 
δημιουργική ενέργεια του Θεού. Έτσι με προσευχή πλησιάζουμε την υλική τροφή 
για να μας βοηθά.

Το φαγητό δίνει ενέργεια στο σώμα. (περισσότερα…)
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