
13 Απριλίου 2023

Πατάτες Ψητές με Κύμινο
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γαστρονομία

Υλικά:

8 πατάτες ίσου μεγέθους
3 κουταλιές της σούπας κύμινο
1 γεμάτη κουταλιά της σούπας αλάτι
50 γρ. φυτικό βούτυρο

Εκτέλεση:
Πλένουμε τις πατάτες, τις βουρτσίζουμε, τις στεγνώνουμε καλά και τις κόβουμε 
στη μέση. Αναμειγνύουμε το αλάτι με το κύμινο και βουτάμε την επίπεδη και 
κομμένη επιφάνεια της πατάτας στο μείγμα αυτό. Αν τις θέλουμε αλάδωτες, τις 
βάζουμε σε ταψί χωρίς φυτικό βούτυρο. Διαφορετικά αλείφουμε το ταψί με τα 50 
γρ. βουτύρου. Ψήνουμε τις πατάτες στους 200 βαθμούς για 30-35 λεπτά.
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